
Българска православна църква „Св. Йоан Рилски“, Лондон 

С благословението на НВ Западно-и Средноевропейски м-т Антоний

Днес на Божествената
литургия чуваме т.нар.
„златно” правило на
християнството: не прави
на другия това, което не
желаеш за себе си. И това
правило е ясно и
разбираемо - как мога да
правя на другите това,
което за себе си не желая?
Но след тези думи ние
чуваме думи, много по-
трудни за възприемане нас
- да обичаме враговете си.
И как да възкликнем като
иудеите “Кой може да
вмести това?” 

ВТОРА НЕДЕЛЯ СЛЕД ВЪЗДВИЖЕНИЕВТОРА НЕДЕЛЯ СЛЕД ВЪЗДВИЖЕНИЕ

Ако вие обичате тези,
които ви обичат и
благотворите на тези,
които ви благотворят, то
каква полза от това? „Не
правят ли същото и
грешниците?” - казва
Господ. И ни дава нов
закон – закона на Новия
Завет: “Обичайте тези,
които ви ненавиждат”. 

Ето тези думи за нас
действително са страшни,
защото те ни поставят
пред избор: или сме
християни, 
и живеем така, както ни
заповядва Господ, или
живеем според ветхия
човек. Този избор ние
правим всеки ден.



И както искате да постъпват с вас
човеците, тъй и вие постъпвайте с тях. И
ако обичате ония, които вас обичат, каква
вам награда? Защото и грешниците обичат
ония, които тях обичат. И ако правите
добро на ония, които и вам правят добро,

каква вам награда? Защото и грешниците
правят същото. И ако давате заем на ония,

от които се надявате да го получите назад,

каква вам награда? Защото и грешниците
дават заем на грешници, за да получат
същото. Но вие обичайте враговете си, и
правете добро, и назаем давайте, без да
очаквате нещо; и ще ви бъде наградата
голяма, и ще бъдете синове на Всевишния;

защото Той е благ и към неблагодарните, и
към злите. И тъй, бъдете милосърдни,

както и вашият Отец е милосърден.

ЕВАНГЕЛСКОТО ЧЕТИВО
ЛК 6: 31-36



СВ. СИЛУАН АТОНСКИ ЗА ОБИЧТА КЪМ
ВРАГОВЕТЕ

„Без Божията благодат не
можем да обичаме
враговете си, но Светият
Дух ни учи на любов.
Моля ви, изпробвайте това.
Когато някой ви се
противопостави и ви стори
зло, молете се на Господа и
кажете: „Господи, всички ние
сме Твои създания. Помилуй
Твоите слуги и обърни
сърцата им към покаяние.“ 

Започнете с това, да
принудите и привикнете
сърцето си да обича
враговете, и Господ,
виждайки добрата ви воля,
ще ви помогне във всичко.
Ако се молите за враговете
си, мирът ще дойде при
вас; но когато започнете да
обичате враговете си –
знайте, че в вас обитава
голяма мярка от Божията
благодат, макар че не
казвам, че е съвършена
благодат, но достатъчна за
спасение.  

Ако не можете да обичате,
то поне не хулете и не
проклинайте враговете си,
и нещата вече ще бъдат
по-добри; но ако човек
проклина и злослови
враговете си, то е ясно, че
в него обитава зъл дух, и
когато умре, той ще бъде с
злите духове. Нека Господ
пази всяка душа от такава
беда!
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Затова подкрепи ме да подобря сърцето си, даЗатова подкрепи ме да подобря сърцето си, да
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усърдно, бъди милостив към онези, които ме
ненавиждат и враждуват против мене, които ме
обиждат, оскърбяват, хулят и клеветят. Ти
изпитваш дълбочината на човешкото сърце и
знаеш, че съм немощен и не съм без вина.
Затова подкрепи ме да подобря сърцето си, да
умножа делата на любовта към моите ближни и
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но всички да се обърнем към Твоя мир и да
бъдем Твои, защото Ти единствен си
благословен во веки веков. Амин!

Молитва за тези, които
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ни мразят
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