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“Тъй да светне
пред човеците
светлината ви, та
да видят добрите
ви дела и да
прославят
Небесния ваш
Отец.” Мт. 5:16

БЪЛГАРСКА ПРАВОСЛАВНА ЦЪРКВА „СВ. ЙОАН РИЛСКИ“, ЛОНДОН БЪЛГАРСКА ПРАВОСЛАВНА ЦЪРКВА „СВ. ЙОАН РИЛСКИ“, ЛОНДОН 

Тези думи от днешното евангелие  
са част от Проповедта на планината
и следват непосредствено след
думите: „Вие сте светлината на
света“. В православната традиция
този стих се разбира много по-
дълбоко от просто призив да бъдем
добри хора.
Светлината не е наша, а Христова
Според светите отци човек не свети
със собствените си добродетели.
Светлината е самият Христос, Който
живее в човека чрез благодатта на
Светия Дух.
Св. Йоан Златоуст обяснява, че
Христос не казва: „покажете себе
си“, а „нека светне светлината ви“.
Тоест не личната слава е целта, а
Божията. Християнинът става като
светилник – не източник на
светлината, а неин носител.

С БЛАГОСЛОВЕНИЕТО НА НВ ЗАПАДНО-И СРЕДНОЕВРОПЕЙСКИ М-Т АНТОНИЙС БЛАГОСЛОВЕНИЕТО НА НВ ЗАПАДНО-И СРЕДНОЕВРОПЕЙСКИ М-Т АНТОНИЙ



Мт 5:14-19

Вие сте светлината на света. Не може се
укри град, който стои навръх планина.

Нито запалят светило и го турят под
крина, а на светилник, и свети на
всички вкъщи.
Тъй да светне пред човеците светлината
ви, та да видят добрите ви дела и да
прославят Небесния ваш Отец.

Не мислете, че съм дошъл да наруша
закона или пророците: не да наруша
съм дошъл, а да изпълня.

Защото, истина ви казвам: докле
премине небето и земята, ни една йота,

или една чертица от закона няма да
премине, Докато всичко не се сбъдне.

И тъй, който наруши една от най-

малките тия заповеди и тъй поучи
човеците, той най-малък ще се нарече
в царството небесно; а който изпълни и
поучи, той велик ще се нарече в
царството небесно.

НЕДЕЛНОТО ЕВАНГЕЛСКО ЧЕТИВО



Светило за тялото е окото. Затова, ако твоето око бъде чисто, и
цялото твое тяло ще бъде светло; ако пък твоето око бъде
лукаво, цялото твое тяло ще бъде тъмно. (Мат. 6:22-23)

Главното в борбата
с греховните
помисли е
моменталното им
отстраняване от
ума и замяната им с
Иисусовата
молитва, която
гласи: ГОСПОДИ
ИИСУСЕ ХРИСТЕ,

СИНЕ БОЖИЙ,

ПОМИЛУЙ МЕ
ГРЕШНИЯ
(ГРЕШНАТА).

Трудът, честният
физически и
умствен труд, също
е силно оръжие
срещу нечистите
помисли и въобще
срещу всички
пороци. 

Според някои светоотечески тълкувания
„светилото” на тялото, за което говори
Спасителят в това светоевангелско слово, са
човешкият разум, помислите, а под „тяло” тук
трябва да се разбира нашият живот на земята.
Явно е, че с тези слова Спасителят не ни
заповядва да изваждаме очите си и да
отсичаме ръцете си, защото тук под „око” и
„ръка” трябва да разбираме греховно
помисли. Разумът е, който управлява
сетивата ни и нашата главна борба се състои
в това, да придобием чисти помисли, да се
сдобием с ум Христов. Греховните помисли са
като плевелите, като хищниците, като
раните... Докато плевелите са още малки,
могат да се отстранят; докато хищниците са
съвсем млади, са безопасни; докато една рана
е прясна, може да се излекува... после става
много късно. 



Благодарим Ти, Господи, Боже наш, за
всичките Твои благодеяния, които още от
младини и досега Си ни сторил знайни и
незнайни, явени и неизявени, извършени с
дело или слово. 

Ти си ни толкова възлюбил, че си благоволил
да дадеш за нас и Единородния Си Син.

Сподоби и нас да бъдем достойни за Твоята
любов. 

Дай ни мъдрост чрез Твоето Слово и чрез
страха от Тебе вдъхни ни сила, и ако нещо
волно или неволно сме сгрешили, прости и не
ни вменявай в грях. 

Помени всички, които ни желаят доброто или
злото, защото всички сме човеци и всеки
човек е суета. 

Затова Ти се молим, Господи, прояви към нас
великата милост на Твоето човеколюбие.

МОЛИТВАТА



ОТКРИЙТЕ ОЩЕ НА ФЕЙСБУК СТРАНИЦАТА НИ:
https://www.facebook.com/profile.php?

id=100079958422180

КОНТАКТИ

Българска православна църква 
“Св. Йоан Рилски”, Лондон

ПИШЕТЕ НИ НА ИМЕЙЛ:
contact@bulgarianchurchlondon.co.uk

ПОСЕТЕТЕ ОБНОВЕНИЯ НИ УЕБСАЙТ:
www.bulgarianchurchlondon.co.uk

С благословението на НВ Западно-и
Средноевропейски м-т Антоний
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