
НЕДЕЛЯ СВ. ЙОАН ЛЕСТВИЧНИК

Свети преподобни
Йоан Лествичник
написва Лествицата  – в
33 степени (стъпала)
той представя стълбата
на християнските
добродетели. 
В четвъртата неделя на
Великия пост Църквата
припомня тази стълба
на християнското
съвършенство. (стр. 5)

БЪЛГАРСКА ПРАВОСЛАВНА ЦЪРКВА „СВ. ЙОАН РИЛСКИ“,  ЛОНДОН 

От думите, които
Спасителят казва на
нещастния баща и на
апостолите ние се
убеждаваме в две
неща: първо, Бог може
да помогне на тези,
които имат жива вяра
и, второ, че постът и
молитвата са най-
мощното средство за
борба срещу злите
духове за опазване
здравето и живота.
(стр. 4)

ЕВАНГЕЛСКОТО ЧЕТИВО 

С БЛАГОСЛОВЕНИЕТО НА НВ ЗАПАДНО-И СРЕДНОЕВРОПЕЙСКИ М-Т АНТОНИЙ



Мк. 9:17-31

ЕВАНГЕЛСКОТО ЧЕТИВО

Един от народа отговори и рече: Учителю,

доведох при Тебе сина си, хванат от ням дух:

дето и да го прехване, тръшка го, и той се
запеня, и скърца със зъби, и се вцепенява.

Говорих на учениците Ти да го изгонят, ала не
можаха.

Иисус му отговори и рече: о, роде неверен,

докога ще бъда с вас? докога ще ви търпя?

Доведете го при Мене!

И доведоха го при Него. Щом бесният Го видя,

духът го стресе; той падна на земята и се валяше
запенен.

И попита Иисус баща му: колко време има, откак
му става това? Той отговори: от детинство;

и много пъти духът го хвърляше и в огън, и във
вода, за да го погуби; но, ако можеш нещо,

смили се над нас и ни помогни.

Иисус му рече: ако можеш да повярваш, всичко е
възможно за вярващия.

И веднага бащата на момчето викна и със сълзи
казваше: Вярвам, Господи! Помогни на
неверието ми.



А Иисус, като видя, че се стича народ, запрети на
нечистия дух и му рече: дух неми и глухи, Аз ти
заповядвам: излез из него, и не влизай вече в
него!

И духът, като изкрещя и го стресе силно, излезе;

а момчето стана като мъртво, та мнозина
казваха, че то е умряло.

Но Иисус, като го хвана за ръка, изправи го; и то
стана.

И като влезе Иисус в една къща, учениците Му
Го попитаха насаме: защо не можахме ние да го
изгоним?

Отговори им: тоя род с нищо не може да излезе,

освен с молитва и пост.

Като излязоха оттам, минуваха през Галилея; и
Той не искаше някой да узнае.

Защото учеше учениците Си и им казваше, че
Син Човечески ще бъде предаден в човешки
ръце, и на третия ден след убиването ще
възкръсне.

Мк. 9:17-31
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Тълкувание на Евангелското
четиво

Св. Йоан Златоуст казва: „Който се моли и пости, той
има две крила, по-леки от вятъра. Той е по-бърз от
огъня. Само той може да побеждава демонските
сили, защото няма по-силен от тоя, който искрено се
моли и пости“. А св. Василий Велики казва: „Постът
е по-надежната закрила на душата, най-мощното
оръжие, което прогонва изкушенията...”

Всъщност, само постът прави хората способни за
истинска молитва. Препълненият стомах,
невъздържаното тяло, развратеният ум не
предразполагат към молитва, а към болести.
Небесната благодат почива върху тия, които постят
духовно и телесно. Защото те лесно прекланят
колена за молитва; способни са към благоговение и
сърдечно умиление; готови са за въздишки и
молитвени сълзи. На крилете на поста тяхната
молитва може да се издигне през облаците, да мине
край ангелските сили, да застане пред престола на
Бога и да измоли потребното. Такава била
молитвата на пророк Илия, с която той затварял и
отварял небето за дъжд. Такава била молитвата и на
Корнилий, която доведе ангел от небето да му
отговори… 
(Видински митрополит Неофит)



Св. Йоан Лествичник живял в Египет през
ок. 570—603 година.
Приел монашество на 16-годишна
възраст, живял в послушание
деветнадесет години, а след смъртта на
своя авва прекарал в безмълвие още
четиридесет години.
Бил избран за игумен на Синайския
манастир на 75-годишна възраст.
Основният му труд – “Лествица” – е плод
на многогодишния му подвижнически
опит и равноангелски живот, и на
молбите на игумена на съседната
Раитска обител.
Молбата била, за полза на братята, св.
Йоан „да начертае закони на монашеския
живот, които да служат като стълба,
водеща дори до небесните врати“.
Така „Лествица“ станала едно духовно
ръководство за напредък чрез аскеза –
подвижничество, което е запазило
значението си до днес. В него духовният
възход е описан съответно на възрастта
на Господа по плът.
Тридесетте години на Христовото
пълнолетие са изобразени като стълба с
тридесет стъпала на духовното
съвършенство, на чийто връх е Бог на
Любовта.

СВ. ЙОАН ЛЕСТВИЧНИК 



Владико, Вседържителю,

Отче на нашия Господ
Иисуса Христа,

Единородния Твой Син,

дай ми нескверно тяло,

чисто сърце, бодър ум и
неблуждаещ разум. Да
дойде върху мене
Светият Дух, за да позная
в достатъчна мяра
истината в Твоя Христа,

с Когото Ти подобава
слава, чест и поклонение,

заедно със Светия Дух,

сега и винаги, и во веки
веков. Амин.

МОЛИТВАТА





ОТКРИЙТЕ ОЩЕ НА ФЕЙСБУК СТРАНИЦАТА НИ:
https://www.facebook.com/profile.php?

id=100079958422180

КОНТАКТИКОНТАКТИКОНТАКТИ

Българска православна църква 
“Св. Йоан Рилски”, Лондон

ПИШЕТЕ НИ НА ИМЕЙЛ:
contact@bulgarianchurchlondon.co.uk

ПОСЕТЕТЕ ОБНОВЕНИЯ НИ УЕБСАЙТ:
www.bulgarianchurchlondon.co.uk

С  благословението  на  НВ  Западно-и
Средноевропейски  м-т  Антоний
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