HEQAENS CB. MOAH NECTBUYHUK

L.
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CBeTun npenosobHu
MoaH J1ecTBUYHIMK
Hanwncea JlectBuuyata — B
33 creneHn (cTbnana)
TOW npeacTaBsa CTbnbaTta
Ha XPUCTUAHCKUNTE
pobpogerenu.

B ueTBbLpTaTa Hepgena Ha
Bennkuna noct UbpkBaTa
NPUNOMHA Ta3nm CTbsiba
Ha XPUCTUAHCKOTO
CbBbPLUEHCTBO. (CTP. 5)

EBAHIE/ICKOTO HETUBO

OT  aymute, KOUTO
Cnacntendar KkasBa Ha
HewacTHMA baula 1 Ha
arnocrtonnte Hue ce
ybexgaBame B  [ABe
Hella: NbpPBO, bor moxe
Aa TOMOrHe Ha Te3u,
KOUTO MMaT XVBa BApPa
N, BTOPO, 4Ye MoCTbT U
MOAMTBaTa Ca  Hau-
MOLLHOTO CpeACTBO 3a

bopba cpewy 3nuTe
AyXOBe 3a ona3BaHe
34paBeTo N XKWMBOTA.
(cTp. 4)



EPAHTEACKOTO HETNRO

Mk. 9:17-31

EAVH OT HapoAa OTroBOpPU U peye: YuuTtenio,
AoBepaox npu Tebe cMHa cn, XBaHAT OT HAM AYX:
AeTO N fa ro npexsaHe, TpbLUKa ro, M ToOun ce
3aneHs, N cCKbpLa CbC 36U, N ce BLeNneHABa.
foBopux Ha yueHuuuTe Tn Aa ro U3roHAT, aJjia He
Mo)Kaxa.

Mncyc my otroBopu v peye: o, poae HeBepeH,
AOKora Lje 6baa c Bac? goKora Lie B Tbpna?
AdoBepeTte ro npu MeHe!

N poBepoxa ro npu Hero. LLlom 6ecHmnaT No Buas,
AYXbT ro cTpece; TON NagHa Ha 3eMsATa U ce BajafLle
3aneHeH.

N nonuta Nucyc 6awia My: KOIKO BpemMe nmMa, oTKak
My cTaBa ToBa? TOM OTrOBOpPU: OT A€ TUHCTBO;

N MHOIo NbTU AYXHT N0 XBbpP/isille N B OrbH, U BbLB
BOAa, 3a Aa ro noryéu; Ho, ako Mo>xelu HeLyo,
CMW/IN ce Haa HAaCc U HA NOMOTIHW.

Nuncyc My pede: ako Mo)kell Aia noBsipBall, BCUYKO €
Bb3MOXXHO 3a BApBaLLUA.

N BegHara 6awata Ha MOMYeTO BUKHA U CbC CbN3U
Ka3Bawe: Bapsam, Nlocnoau! NomorHm Ha
HeBepueTo MW.



Mk. 9:17-31

A Nucyc, kKaTo BUAA, Ye ce CTUYa Hapoa, 3anpeTul Ha
HeuncTusa gyx u My pede: AyX HeMU U rnyxum, A3 Tm
3anoBsifBaM: n3sies U3 Hero, N He BJin3aun Beye B
Hero!

N AyxbT, KaTo N3KpeLls v ro cTpece CUTHO, Usnese,
a MOMYeTo CTaHa KaTo MbPTBO, Ta MHO3UHaA
Ka3Baxa, e TO e ymMmpsno.

Ho Mncyc, KaTto ro xsaHa 3a pbka, U3npasum ro; u To
CTaHa.

N kaTo Bnese Mincyc B egHa Kblia, yuyeHuumte My
o nonnTaxa Hacame: 3aLl4,0 He MO>XaxMe HUe Aa ro
N3roHNm?

OTrosopu UM: TOA poA C HULLO He MO)XKe Aa nsnese,
OCBE€H C MOJINTBA U NOCT.

KaTo nsnasoxa orram, MMHyBaxa npes ranunes; n
ToM He NcKalue HKOW Aa y3Hae.

3awoTo yyewe yyeHuymute Cm n um KasBalle, ye
CviH YoBeuyecku We 6bae npefaseH B YOBELUKU
pbLe, U Ha TpeTuA AeH cnea ybuBaHeTo Lye
Bb3KpPbCHe.

www.bulgarianchurchlondon.co.uk



TLAKYBAHNE HA ERAHTEACKOTO
HETHEO

CB. NoaH 351aToOycCT KasBa: ,,KoTo ce Moaun 1 NoCTU, TON
nma gBe Kpusa, No-Jiekun oT BATbpa. Ton e no-6bp3 oT
orbHA. Camo TOoiA MoOXXe pAa nob6eXxxaaBa AEeMOHCKUTE
CUNN, 3aLL,0TO HSAMA MO-CUJIEH OT TOSl, KOUTO UCKPEHO ce
Mo 1 nocTtu®. A cB. Bacunnmm Benukm KasBa: ,,[10CTbT
e no-HajgeXKHaTa 3aKpwuja Ha gywaTta, Hau-MOLLHOTO
opb)Xue, KOeTo NporoHsa nskyweHusaTa...”

BCbLHOCT, caMO MOCTBLT MpaBu xopaTa CMNOCO6HU 3a
NCTUHCKA MoOJINTBa. MpenbaHeHnAT cTOMaXx,
HEBBb3AbLPXKAHOTO THANIO, PpPa3sBpPaATEHUAT YM  He
npegpasnosiarat KbM MOJIMTBA, a KbM 6onecTtw.
He6ecHaTa 6n1arogaTt noymBa BbpPXy TUSA, KOUTO NOCTAT
AYXOBHO W TesieCHO. 3ali0oTO Te JIECHO MNpeKJIaHAT
Ko/sieHa 3a MO/IUTBA; CNOCO6HU ca KbM 6/1aroroBeHve u
CbpAEeYHO YyMWNIeHUe; roTOBM Ca 3a Bb3AUWIKU W
MOJINTBEHN CbA3UN. Ha Kpwunete Ha nocta TAXHaTa
MOJINTBa MOXXe fila ce U3pgurHe npes obnauute, fa MUHe
Kpau aHrescKuTe cunu, Aa 3acTaHe npepg npecrosia Ha
bora n pa wm3monnm noTpe6bHoTto. TakaBa 6wuna
MoJiIuTBaTa Ha npopok nusa, ¢ KoATo To 3aTBapan u
oTBapsA/s Heb6eTo 3a AbXA. TakaBa 6una MmonuTBaTa M Ha
KopHunuin, KosaTto poBeae aHren ot He6eto Aa My
OTroBOpPM...

(BuouHcku mumponosaum Heogpum)



CB. WOAH AECTEAMHAK

CB. MloaH JlecTBMUHMK >xuBsn B ErmneT npes
oK. 570—603 rogunHa.

NMpuen M™MoOHawecTBO Ha 16-roguilHa
Bb3pacT, XXUBAN B nocnywaHve
AeBeTHajeceT roguHun, a cjej CMbpPTTa Ha
CBOAA aBBa Mnpekapan B 6e3MbnBue olye
yeTupuaeceT roguHw.

Bbun wns36bpaH 3a urymeH Ha CuHauckus
MaHacTUp Ha 75-roguilHa Bb3pacT.
OCHOBHUAT My Tpya — “JlectBuua” — e nnogj,
Ha MHOrorogvLLHUA MYy nNOABMKHUYECKN
ONMNT W paBHOAHreNCKN >XWUBOT, M Ha
MonébuTte Ha MUrymeHa Ha cbcegHaTa
Pantcka obuTen.

Mon6aTta 6una, 3a nosisa Ha 6paTaTa, CB.
NoaH ,Aa HauepTae 3aKOHM Ha MOHAaLLECKUS
XXMBOT, KOUTO Aa cCAyXXaT KaTo CTbnba,
BojeLlla Aopu A0 HebecHUTe BpaTn®.

Taka ,JlecTBMUa“ ctaHana eaHoO AYXOBHO
PbKOBOACTBO 3a HanpeAbK 4pe3 ackesa -
nogBM)XHNYECTBO, KOeTO e 3anaswuno
3Ha4yeHueTo cu Ao AHec. B Hero AyxXoBHUAT
Bb3X0J € ONNCaH CbOTBETHO Ha Bb3pacTTa
Ha locnoAaa no NNbT.

TpupgeceTTe rooHu Ha XpucrtoBoTo
nb/HOJIeTUE ca N306pa3eHn KaTo CcTbsba ¢
Tpuaecet cTbnasna Ha AYXOBHOTO
CbBbPLUEHCTBO, HA YMUATO BpPbX € bor Ha
Jlio6oBTA.




MOARTEATA

Bnaduko, Bcedvprxcumerto,
Omuye Ha Hawus ocnood
Nucyca Xpucma,
EOuHOopoOHuUs Teol CuH,
dali MU HeckeepHO mAo,
yucmo covpye, 600vp yM U
Hebayxcdaeuw, pa3ym. Ja
dolide 8bpXy MeHe
Ceemusm /[lyx, 30 0a No3HAA
8 doCMamuv4yHa MAPA
ucmuHama 8 Teosa Xpucma,
¢ Koeomo Tu nodobasa
c/1080a, 4eCm U NOK/AOHeHUe,
30e0HO0 cvc Ceemus Ayx,
ce2a U 8UHQA2U, U 80 8eKU
8eKko8. AMUH.



FbATAPCKA TIPABOC/AABHA 1TbPKBA
"Ce.Vloan Puiackun’, ZIoHA0H
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YBaxkaemu bpatsa u cectpu,
CbpAeyYHo Bu KaHum Ha Ceeta Jlutyprus
B HaBeYepK1eTO Ha NpasH1Ka

hAATORGIIGHHE

24T mapt 2026 1., (BTOPHUK Beuep)
18.30 u.

Address: 26 Jay Mews, South Kensington, London SW7 2EP




KORTAKTA

Bbnarapcka npaBociaBHa LbpPKBa
“CB. MloaH Punckin”, JTOHAOH

OTKPUITE OLWLE HA ®ENCBYK CTPAHNLATA HI:
https://www.facebook.com/profile.php?
id-100079958422180

MULLETE HXN HA UMEW:
contactebulgarianchurchlondon.co.uk

C 6s1a20cnoeeHuemo Ha HB 3anadHo-u
CpedHoesponelicku M-m AHMOHUU
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	От думите, които Спасителят казва на нещастния баща и на апостолите ние се убеждаваме в две неща: първо, Бог може да помогне на тези, които имат жива вяра и, второ, че постът и молитвата са най-мощното средство за борба срещу злите духове за опазване здравето и живота. (стр. 4)
	Свети преподобни Йоан Лествичник написва Лествицата  – в 33 степени (стъпала) той представя стълбата на християнските добродетели.  В четвъртата неделя на Великия пост Църквата припомня тази стълба на християнското съвършенство. (стр. 5)
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	А Иисус, като видя, че се стича народ, запрети на нечистия дух и му рече: дух неми и глухи, Аз ти заповядвам: излез из него, и не влизай вече в него! И духът, като изкрещя и го стресе силно, излезе; а момчето стана като мъртво, та мнозина казваха, че то е умряло. Но Иисус, като го хвана за ръка, изправи го; и то стана. И като влезе Иисус в една къща, учениците Му Го попитаха насаме: защо не можахме ние да го изгоним? Отговори им: тоя род с нищо не може да излезе, освен с молитва и пост. Като излязоха оттам, минуваха през Галилея; и Той не искаше някой да узнае. Защото учеше учениците Си и им казваше, че Син Човечески ще бъде предаден в човешки ръце, и на третия ден след убиването ще възкръсне.
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	Св. Йоан Златоуст казва: „Който се моли и пости, той има две крила, по-леки от вятъра. Той е по-бърз от огъня. Само той може да побеждава демонските сили, защото няма по-силен от тоя, който искрено се моли и пости“. А св. Василий Велики казва: „Постът е по-надежната закрила на душата, най-мощното оръжие, което прогонва изкушенията...”
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