
НЕДЕЛЯ СИРОПУСТНА
СИРНИ ЗАГОВЕЗНИ

“Защото, ако
простите на човеците
съгрешенията им, и
вам ще прости
Небесният ви Отец.”
(Мат. 6:14-15)

Днес е Неделя
Сиропустна, наричана по
народно Сирни
Заговезни или Прошки.
В понеделника след
Сирни Заговезни
започва Великият пост.

Той продължава 40 дни
до Възкресение
Христово. По този начин
ще вървим по стъпките
на Спасителя, който
пости 40 дни, преди да
обяви Евангелието пред
света. 
      

БЪЛГАРСКА ПРАВОСЛАВНА ЦЪРКВА „СВ. ЙОАН РИЛСКИ“, ЛОНДОН 

На днешната Св.
Литургия се чете откъс
от Евангелието според
Матея (Мат. 6:14-21).
Той започва с
уверението, че ако не
простим на хората
техните прегрешения,
нашият небесен Отец
няма да прости и
нашите съгрешения.
Същият смисъл на
прощението е
въплътен и в
Господнята молитва
“Отче наш”, където се
казва: “Прости ни
дълговете, както и ние
прощаваме на нашите
длъжници…”

С БЛАГОСЛОВЕНИЕТО НА НВ ЗАПАДНО-И СРЕДНОЕВРОПЕЙСКИ М-Т АНТОНИЙ



ТРАДИЦИЯТА
На Сирни Заговезни прошка си
вземат по-младите от 
възрастнте. Ние казваме: 

"Прощавай, мамо, тате..." 

А отговорът е :

"Господ да прощава, простен
да си!".

Характерен обичай за
този ден е паленето на
огньове (клади), а след
като прегорят, се
прескачат за здраве. По
някои места на България
се маскират, играят хора
и пеят песни. 

Най-чакано от децата е
хамкането/ ламкането.
На червен конец се
завръзва и се спуска от
тавана парче бяла
халва. 
Най-възрастният мъж в
семейството завърта
конеца и всеки член на
семейството около
трапезата се опитва да
хване халвата само с
уста, без да си помага с
ръце. 

ХАМКАНЕ 



За прошката
Завръщане в Райската градина

Точно поради тази повредена
човешка воля се случват
грешките ни (греховете),

които извършваме срещу
ближните ни и срещу Бога. 

Нашата християнска надежда
е, че ние можем да направим
нещо, за да поправим това:

можем отново да влезем във
връзка с Бога и да се върнем
отново при Него. Това
завръщане всеки от нас може
да извърви в следващите
седмици на Великия пост до
Пасха.

ЗАЩО НИ Е
ТОЛКОВА
ТРУДНО ДА
ПРОЩАВАМЕ

Когато първите хора, Адам
и Ева, чрез непослушание
се отделили от Бога, те
повредили волята си и
макар да искали да правят
добри дела, вършели това
много трудно,  не така,

както когато били
сътворени. Оттогава,

всички следващи хора,

които се раждат на Земята,

включително и ние, носим
това несъвършенство:

трудно правим добро и 

по-лесно – зло.



ОТКРИВАНЕТО НА
ПЪРВАТА БЪЛГАРСКА

ПРАВОСЛАВНА
ЦЪРКВА В ЛОНДОН

БТА, 23.02.2025: “ВЕЛИКО
СЪБИТИЕ – ДА СЕ СЪБИРА
НАРОДЪТ БОЖИЙ ЗАЕДНО
ДА ПРОСЛАВЯ БОГА, КАЗА

ПАТРИАРХ ДАНИИЛ ОТ
ХРАМА "СВ. ЙОАН РИЛСКИ"

В ЛОНДОН”

ГОДИШНИНА ОТ



READ MORE

МартеницаМартеницаМартеница
НАПРАВИ СИ САМ

Източник: krokotak.com



ОТКРИЙТЕ ОЩЕ НА ФЕЙСБУК СТРАНИЦАТА НИ:
https://www.facebook.com/profile.php?

id=100079958422180

КОНТАКТИ

Българска православна църква 
“Св. Йоан Рилски”, Лондон

ПИШЕТЕ НИ НА ИМЕЙЛ:
contact@bulgarianchurchlondon.co.uk

ПОСЕТЕТЕ ОБНОВЕНИЯ НИ УЕБСАЙТ:
www.bulgarianchurchlondon.co.uk

С  благословението  на  НВ  Западно-и
Средноевропейски  м-т  Антоний


