
Да пазите светата вяра

непорочна и незасегната, както

я приехме от светите отци, без

да се отдавате на чужди и

различни учения. 

св. Йоан Рилски 

СТР. 3-4

Неделя на Отците
от Първия
вселенски събор

БРОЙ 80 С благословението на НВ Западно-и Средноевропейски м-т Антоний

Днес в Седмата неделя след
Възкресение честваме светите
Отци от Първия вселенски
събор! Честваме онези
боговдъхновени мъже, които
през 325 г. в Никея, оборвайки
тогавашната ерес – арианството,
изковават, формулират
изповеданието на вярата, с
което заявяваме християнството
от апостолско време до ден
днешен. Това е Символа на
вярата, който чуваме на всяка
една литургия.

ДЕЦАТА НА 
СВ. ЙОАН РИЛСКИ

БЪЛГАРСКА ПРАВОСЛАВНА ЦЪРКВА „СВ.

ЙОАН РИЛСКИ“, ЛОНДОН 
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Това като каза Иисус, дигна
очи към небето и рече: Отче!
дойде часът: прослави Сина
Си, за да Те прослави и Син Ти,
според както си Му дал власт
над всяка плът, та чрез всичко,
що си Му дал, да даде тям
живот вечен.
А вечен живот е това, да
познават Тебе, Едного
Истиннаго Бога, и пратения от
Тебе Иисуса Христа;
Аз Те прославих на земята,
свърших делото, що Ми бе дал
да изпълня.
И сега прослави Ме Ти, Отче, 
у Тебе Самия със славата, що
имах у Тебе преди свят да
бъде.
Явих Твоето име на човеците,
които си Ми дал от света; те
бяха Твои, и Ти Ми ги даде, и
спазиха Твоето слово.

Сега разбраха, че всичко, що
си Ми дал, е от Тебе;
защото словата, що си Ми дал,
предадох им ги, и те приеха и
разбраха наистина, че съм от
Тебе излязъл, и повярваха, че
Ти си Ме пратил.
Аз за тях се моля; не за цял
свят се моля, а за тях, които си
Ми дал, защото са Твои.
И всичко Мое е Твое, и Твоето
Мое, и се прославих в тях.
Не съм вече в света, но те са в
света, а Аз ида при Тебе, Отче
Светий! Опази ги в Твоето име,
тях, които си Ми дал, за да
бъдат едно, както сме и Ние.
Когато бях с тях на света, Аз ги
пазех в Твоето име; ония,
които си Ми дал, опазих, и
никой от тях не погина, освен
погибелния син, за да се
сбъдне Писанието.
А сега ида при Тебе и казвам
това в света, за да имат в себе
си Моята радост пълна.

ЕВ. ИН. Глава 17:1-13

Първосвещеническата молитва



НЕДЕЛЯ НА ОТЦИТЕ ОТ
ПЪРВИЯ ВСЕЛЕНСКИ
СЪБОР

Първият Вселенски събор включва
епископите от всички християнски
църкви по времето на Свети
Константин (325г.) Важният въпрос на
този събор е бил: Как ние като
християни вярваме в Иисус Христос –
дали той е човек с едно уникално
учение или той е Син Божий, Бог
който е станал човек и влиза в
човешката история. 
Поводът за свикването на събора е
възникналото учение на
александрийският свещеник Арий,
който отричал единосъщието на Бог
Отец с Бог Син, т.е., че Христос има
същата божествена същност и винаги
е бил като Слово (Логос). 

Ереси съществуват и до днес.
Тази неделя Църквата ни
припомня, че не може да сме
християни и същевременно да
прославяме лъжеучители като
Ванга, дядо Влайчо, Дънов, не
може да сме християни и да
вярваме в прераждането, не може
да сме богоносци и да пием
тинестата вода на стари и нови
заблуждения.

Божието благословение да е с

всички нас, по молитвите на

Пресветата Владичица наша

Богородица и по застъпничеството

на 318-те богомъдри отци, изразили

най-ясно богоустановените и

спасителни истини!

bulgarianchurchlondon.co.uk



ПЪРВОСВЕЩЕНИЧЕСКАТА МОЛИТВА
НА ГОСПОД ИИСУС ХРИСТОС

Те са думи на Господа Иисуса
Христа, изречени в молитва,
вечерта след Тайната вечеря.
Тази молитва е наречена
Първосвещеническа заради
това, че с нея Иисус Христос
пристъпва в изпълнение на
Своето служение като Велик
Архийерей, принасяйки Себе си
в жертва за греховете на
човеците.

Господ се обръща с тази
молитва към Своя Отец след
прощалната беседа с
учениците си, в която им дал
последни наставления и им
обещал изпращането на Дух
Светий, Който ще ги научи на
всичко и ще ги настави във
всяка истина.

тя е предназначена за

всички нас – да не

униваме в скърби и

изкушения, а да търсим

Бог в молитва.

Христос беседва с Отца, показвайки на
всички, че отива на страдания
доброволно. Той прославя Отца, защото
след Разпятието вече всяка плът може да
повярва и благодатта ще стигне до край-
земя.

И тук Христос съобщава за вечния живот,
който е разкриване на Отца чрез Сина.
„Вечен живот е това да познават Тебе,
Единаго Истиннаго Бога и пратения от Тебе
Иисуса Христа“. 

До момента на Боговъплъщението и
жертвеното смирение на Богочовека,
макар и да е познат като Творец, Бог не е
разкрит като Отец.

Именно Сина Божий със Своите живот и
учение ни разкри от века скритата тайна –
тайната на единосъщния и троично
проявен Бог.

bulgarianchurchlondon.co.ukbulgarianchurchlondon.co.uk



молитвата
РАЗГОВОР НА ДУШАТА С БОГА

Всички ние сме различни: имаме
различни навици, характери. На
някой му е по-удобно да казва
молитвата на ум, на друг - на глас.
Някои използват само молитвата
“Господи Иисусе Христе, Сине
Божий, помилуй ме”, а други четат
молитвените правила, Псалтира и
акатисти (служби, които четем
прави). Важното е думите на
молитвите, които четем или
казваме в себе си, да преминават
през нашето сърце, през нашия ум.
Ние трябва да се молим често,
като в същото време е нужно и да
се опитваме да разсъждаваме за
постъпките ни и всичко, което ни
се случва.

Понякога Господ иска самите ние да
се променим в някакво отношение.
Например, ние молим Бог за нещо и
Той ни поставя в такава ситуация, в
която сами да се потрудим да и по
този начин да изпълним Божията
воля, като чрез това получаваме
исканото в молитвата. 

Господ много рядко действа
директно в човешкия живот, с
помощта на някакво явно чудо.
Обикновено хората се поправят от
други хора или получават нужното
от тях, заради това е важно да
внимаваме над това какви хора ни
праща Господ, да сме отворени за
всяка среща и да се научим да
обичаме всеки.

Как да се

молим, за да

ни чуе Бог?

https://pravoslaven-sviat.org/2018/03/13/kak-da-se-molim-za-da-ni-cue-bog/
https://pravoslaven-sviat.org/2018/03/13/kak-da-se-molim-za-da-ni-cue-bog/
https://pravoslaven-sviat.org/2018/03/13/kak-da-se-molim-za-da-ni-cue-bog/


ОТЧЕ НАШ, КОЙТО СИ НА НЕБЕСАТА! 
Ние сме Твои деца, и в Тебе е нашата

татковина. ДА СЕ СВЕТИ ТВОЕТО ИМЕ. 
Да пребъде в нас благоговението към Твоята
свещена тайна. ДА ДОЙДЕ ТВОЕТО ЦАРСТВО,
ДА БЪДЕ ТВОЯТА ВОЛЯ, КАКТО НА НЕБЕТО,

ТЪЙ И НА ЗЕМЯТА. Ние чакаме Ти да се
възцариш във всичко, от Тебе сътворено, за
да се изпълни Твоя замисъл и Ти да станеш

нашия единствен Цар и Господ. 
НАСЪЩНИЯ НИ ХЛЯБ ДАЙ НИ ДНЕС. Подкрепи
живота ни сега, защото вярваме, че Ти ще се

погрижиш за утрешния ден. 
И ПРОСТИ НАМ ДЪЛГОВЕТЕ НИ, КАКТО И НИЕ

ПРОЩАВАМЕ НА ДЛЪЖНИЦИТЕ СИ.
Синовният дълг, който ние така лошо ти

възвръщаме, е ответната любов. Научи ни да
се обичаме и да си прощаваме един на друг,

както Ти ни обичаш и ни прощаваш. И НЕ
ВЪВЕДИ НАС В ИЗКУШЕНИЕ, НО ИЗБАВИ НИ

ОТ ЛУКАВИЯ. Запази ни от злото, което е
извън нас и в самите нас. ЗАЩОТО ТВОЕ Е

ЦАРСТВОТО, И СИЛАТА, И СЛАВАТА ВОВЕКИ.
АМИН



вие питате

о. Добромир отговаря:
 
По този въпрос трябва да
бъде проявена родителска
мъдрост и да се види какви
духовни сили има
собственото ни дете.
Богослужението за детето
не трябва да е неприятно и
досадно и да не бъде
никога насила водено в
храма. Срещата с Бога –
това е радост. Родителите
знаят възможностите и
силите на своето дете. Те са
тези, които могат да
преценят доколко и кога то
може да участва в
благодатния живот на
църквата за неговото
духовно и нравствено
развитие.

По кое време на

богослужението

трябва да водим

децата в храма?



Яго
дов

 п
ай

Добавете замразените ягоди и

лимоновия сок в средна тенджера.

В средно голяма купа смесете

захарта и царевичното нишесте.

Разбийте заедно, след това

изсипете върху замразените

ягоди.

Оставете ягодите да се готвят

покрити на средно слаб огън за 15

минути, докато започнат да

омекват. След това увеличете

котлона и оставете ягодите да

заврат. Варете 5 минути при

непрекъснато бъркане. След това

отстранете от огъня.

Докато ягодите се охлаждат,

предварително загрейте фурната

до 180 градуса.

Изсипете леко охладената

ягодова плънка върху кората. След

това внимателно наредете

върчицата върху пая, като ги

режете от втората кора.

Печете 35-40 минути или докато

горната част стане

златистокафява. 

bulgarianchurchlondon.co.uk

6 чаши замразени ягоди

1 чаша гранулирана захар

1 ½ чаена лъжичка лимонов сок

½ чаша царевично нишесте

2 кори за пай, една за дъното и

една за сърчицата отгоре



Очакваме и
вашите летни
произведения!

f_dobromir@abv.bg

Пишете ни:

Ася, 12 г. 



Какви са плановете ти за това лято? 

Кои места посети със семейството си?

Това лято очакваме снимки с кратък

разказ, които ще публикуваме в в края

на август!

Български гатанки

Мъничко, черничко,

царя от постеля вдига.

Лети, а крила няма. Що е то? 

Покажи ни лятото си!
Бълха

Времето

През прозореца затворен

гост дошъл е чудотворен.

През стъклото като влязъл,

никъде не се порязал.

Вятър

ПИШИ НИ:

f_dobromir@abv.bg

БРОЙ 80



С благословението на митрополит Антоний започнахме
 реконструирането и разширяването на параклиса на българската

църковна община в Лондон в православен храм. 
Първият етап на проекта прикючи с получаването на окончателните
разрешителни от общината Westminster. В момента се изработват и
изпълняват архитектурните и строително-инжинерните планове.

Започнаха първите строителни дейности. Отново молим за Вашата
подкрепа, 

за да имаме достойно място за богослужение в Лондон.
 

THE BULGARIAN ORTHODOX COMMUNITY OF ST JOHN OF RILA IN LONDON (only capital letters)
Lloyds Bank

Sort Code 30-96-26
Account Number 80397868

IBAN: GB27LOYD30962680397868
BIC: LOYDGB21446

ОСТАНАЛИТЕ БРОЕВЕ ЩЕ ОТКРИЕТЕ ТУК:
bulgarianchurchlondon.co.uk

ЗА ВАС РАБОТИХА:
О. ДОБРОМИР ДИМИТРОВ 

НАДЯ ЙОНЧЕВА, ИВА ДИМИТРОВА

Забелязано 
в интернет

Да научи
детето си да се
моли, е най-
ценният дар, 

който
родителят
може да
поднесе.


