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СВ. ГРИГОРИЙ ПАЛАМА

Тази неделя е посветена на
свети Григорий Палама,
епископ на Солун, живял през 
14 в. и ключова личност в
историята на Православието. 
Ще видим и как Господ Иисус
Христос изцелява един
разслабен (парализиран) човек
в град Капернаум (Мат. 2: 1-21).

ВТОРА НЕДЕЛЯВТОРА НЕДЕЛЯ
ОТ ВЕЛИКИЯ ПОСТОТ ВЕЛИКИЯ ПОСТ

f_dobromir@abv.bg

bulgarianchurchlondon.co.uk

С благословението на НВ Западно-и Средноевропейски м-т Антоний

https://www.facebook.com/orthodoxbasildon


ЕВАНГЕЛСКОТО ЧЕТИВО
Мк.2:1-12
След няколко дни Той пак влезе в Капернаум; и се
разчу, че е в една къща.
Тозчас се събраха мнозина, тъй че и пред вратата не
можеха да се поберат; и Той им проповядваше
словото.
И дойдоха при Него с един разслабен, когото носеха
четворица.
И като не можеха да се приближат до Него поради
навалицата, разкриха и пробиха покрива на къщата,
дето се намираше Той, и спуснаха одъра, на който
лежеше разслабеният.
Като видя вярата им, Иисус каза на разслабения: чедо,
прощават ти се греховете.
Там седяха някои от книжниците и размишляваха в
сърцата си: какво тъй богохулствува Тоя? Кой може да
прощава грехове, освен един Бог?
Иисус, веднага като узна с духа Си, че размишляват
тъй в себе си, рече им: що размишлявате това в
сърцата си? Кое е по-лесно да кажа на разслабения:
прощават ти се греховете ли, или да кажа: стани,
вземи си одъра и ходи? Но за да знаете, че Син
Човеческий има власт на земята да прощава грехове.
(казва на разслабения):
Тебе казвам: стани, вземи си одъра и върви у дома си.
Той веднага стана и, като взе одъра си, излезе пред
всички, тъй че всички се чудеха и славеха Бога, като
казваха: никога такова нещо не сме виждали.



С ПОМОЩ ОТ ПРИЯТЕЛ...

МАТЕЙ 2: 1-21

Парализираният човек
не може да дойде сам
при Христос.
Приятелите му са тези,
които го носят при
Него и заради тяхната
вяра Христос изцелява
човека. 

НО КОИ СА ТЕЗИ
ПРИЯТЕЛИ?

В евангелския разказ
приятелите са
всъщност Църквата!
Църквата е нашият
приятел.

Единствено в Църквата имаме
възможност да станем причастни на
Бога, чрез благодатта Му и да Го
познаем. Сами не можем да сторим
това, тъй като не е по силите ни. Бог е
устремен към нас и желае общение с
всеки, стига да откликнем на това
желание.

КОИ СА ПРИЯТЕЛИТЕ НА ПАРАЛИЗИРАНИЯ В
ЕВАНГЕЛСКИЯ РАЗКАЗ?



Св. Григорий
Палама

Свети Григорий Палама (1296-1359) е
монах от Света гора, който по-
късно става архиепископ на Солун.
Той e велик богослов, който се бори
срещу ереста на Варлаам. 

Светецът обосновава богословски
исихазма – особена молитвена
практика, "умна молитва” (стр. 5) 

Негова основна заслуга в
православното богословие е
разработването на учението за
нетварните (несътворените)
божествени енергии/ нетварната
Таворска светлина. Учението на св.
Григорий Палама е официална
църковна доктрина.

Според неговото учение, станало в
основата на православното разбиране,
Бог е невъзможно да се познае в
Неговата СЪЩНОСТ (Бог в Себе Си), но е
възможно да се познае в Неговите
ЕНЕРГИИ (т.е. според това как Той действа
по отношение на творението и спрямо
нас).

Светецът учи, че когато светите апостоли
станали свидетели на Преображението
на Господ Иисус Христос на планината
Тавор, те всъщност са видяли
НЕТВАРНАТА СВЕТЛИНА на Бога.

Ние също можем да се удостоим да
видим нетварната светлина, със сърце,
пречистено от покаянието, молитвата,
поста, духовната дисциплина, чрез
благодатта на Светия Дух. Степента на
участие в Божествения живот чрез
несътворените Божии енергии зависи от
степента на чистотата на всеки един от
нас, която достигаме в тайнствата
(Кръщение, Миропомазание, Евхаристия).

Установяването на Божието царство вече
е започнало в този свят. Човешката
душа, бидейки отново издигната в
резултат на придобиването на
Божествения дух, вкусва Божествената
светлина и слава. Това е реален опит,
който прави човека член на Божието
царство.

Все пак, това участие ще се открие в
пълнота едва след Второто пришествие,
което ще сложи край на смъртта на
тялото. Телата ни ще бъдат възкресени с
цел човекът да бъде обновен за вечен
живот в Царството Божие во веки веков.



КАКВО
РАЗБИРАМЕ ПОД
 "СПАСЕНИЕ"

Исихзъм

Обикновено под "спасение" хората
си представят избавление от
нещастие или беда.

Православните християни имаме
по-различно разбиране и то е, че
ние сме призовани да спасим
(излекуваме) душите си и да
преодолеем греха и смъртта,

като това се случва в живота в
Църквата и участие в нейните
тайнства.

Исихазмът (от гръцки: спокойствие,

тишина, уединение) е степен на
свързване с Бога в православното
християнство, 28-а от общо 30 по
лествицата на свети Йоан Лествичник.

При тази висока степен човек вече е
очистил сърцето си от страстите и при
непрекъсната сърдечна умна молитва
„Господи, Иисусе Христе, Сине Божий,

помилуй ме, грешния“, молещият се може
да се удостои с чистото си сърце да вижда
Бог. Всяка степен се постига с полагане на
духовни усилия с цел придобиването на
Светия Дух и обожението на душата и
тялото.
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Цьрквата ни учи на истински и
близки отношения с Бога, като с
наш баща и добър приятел, който
ни е възлюбил дори до смърт. Ние
сме в Църквата, защото вярваме,

че тя е основана от Христос и че в
нея пребивава Светият Дух, чрез
Когото общуваме и с Отца, и със
Сина!



Благодат — това е БожественатаБлагодат — това е Божествената
енергия (действие), силата, коятоенергия (действие), силата, която
изобилно ни се дава в Църквата,изобилно ни се дава в Църквата,

чрез Светия Дух* и чрез кояточрез Светия Дух* и чрез която
общуваме със Самия Бог.общуваме със Самия Бог.  

ВЕЛИКА ТАЙНА НА ЦЪРКВАТА

 *Едно от трите лица на Светата Троица

Какво преживяваме в Църквата, което не можем извън нея? 
Божествената благодат—спасителното въздействие на Светия Божи
Дух.

Тази благодат е нетварна (несъздадена) и е единствения начин да
общуваме с Бога. Тъй като Той е непостижим по природа, именно
чрез своята благодат, която Той ни дава, е достъпен за нас. 

Това е малко сложно обяснение, но нека си представим как чувстваме
любовта на родителите си, която не виждаме, но усещаме през
цялото време. Как те ни обичат и мислят за нас, макар и да са далеч.
При Бога това е в изключителна пълнота: Неговата любов и действие
към нас премахва всички граници, ние общуваме със самия Него без
оглед на времето и пространството. А можеш ли да си представиш
това: ако го обичаме и търсим, Той е по-близко до нас дори от нашето
сърце! (Св. Николай Кавасила)

Благодатта



SYMBOL OF FAITH 
(THE CREED)

I believe in one God, the Father Almighty,
Maker of Heaven and Earth and of all
things visible and invisible.
And in one Lord Jesus Christ, the Son of
God, the only-begotten, begotten of the
Father before all ages. Light of light; true
God of true God; begotten, not made; of
one essence with the Father, by Whom all
things were made; 
Who for us men and for our salvation
came down from the Heavens, and was
incarnate of the Holy Spirit and the
Virgin Mary, and became man. 
And He was crucified for us under
Pontios Pilate, and suffered, and was
buried. And the third day He arose again,
according to the Scriptures, and
ascended into the Heavens, and sits at
the right hand of the Father; and He shall
come again in glory to judge the living
and the dead; Whose Kingdom shall have
no end.
And in the Holy Spirit, the Lord, the Giver
of Life, Who proceeds from the Father;
Who, together with the Father and the
Son together is worshipped and glorified;
Who spoke by the prophets.
In one Holy, Catholic, and Apostolic
Church. I acknowledge one baptism for
the remission of sins. I await the
resurrection of the dead and the life of
the world to come. Amin.

1. Вярвам в един Бог Отец, Вседържител,
Творец на небето и земята, на всичко
видимо и невидимо.
2. И в един Господ Иисус Христос, Сина
Божий, Единородния, Който е роден от
Отца преди всички векове: Светлина от
Светлина, Бог истинен от Бог истинен,
роден, несътворен, единосъщен с Отца,
чрез Когото всичко е станало.
3. Който заради нас, човеците, и заради
нашето спасение слезе от небесата и се
въплъти от Духа Светаго и Дева Мария и
стана човек.
4. И бе разпнат за нас при Понтия
Пилата, и страда, и бе погребан. 
5. И възкръсна в третия ден, според
Писанията.
6. И възлезе на небесата и седи отдясно
на Отца.
7. И пак ще дойде със слава да съди
живи и мъртви и царството Му не ще
има край.
8. И в Духа Светаго, Господа,
Животоворящия, който от Отца изхожда,
Комуто се покланяме и го славим
наравно с Отца и Сина, и Който е говорил
чрез пророците.
9. В едната, света, вселенска (съборна) и
апостолска Църква.
10. Изповядвам едно кръщение за
опрощаване на греховете. 
11. Чакам възкресение на мъртвите.
12. И живот в бъдещия век! Амин.

СИМВОЛ НА
ВЯРАТА

Двуезичен Молитвеник БПЦО Св. Йоан Рилски - Лондон



Постна мусака
ЛЕСНА

ПРОДУКТИ

ПРИГОТВЯНЕ

Обелваме и нарязваме картофите
и морковите. Сипваме ги заедно
със замразения грах в тенджера и
задушаваме с малко олио/ зехтин
и вода на слаб огън около 15
минути. Добавяме нарязаните на
дребно лук и чушки.

Добавяме солта с щипка захар,
разбъркваме и прехвърляме в
тавичка.

Отгоре настъргваме тофуто и
запичаме мусаката за 15 минути
до леко зачервяване.

картофи - 1 кг
моркови - 3 бр.
грах - 200 г замразен
лук - 2 глави
червени чушки - 3 бр.
тофу - 200 г
сол - 1 ч.л.
олио - 2 с.л.

Източник: Gotvach.bg

ПЪРВИ ШЕСТ СЕДМИЦИ НА ВЕЛИКИЯ ПОСТ

ПЪРВА НЕДЕЛЯ НА ВЕЛИКИЯ ПОСТ - ТЪРЖЕСТВО НА ПРАВОСЛАВИЕТО

ВТОРА НЕДЕЛЯ НА ВЕЛИКИЯ ПОСТ - НА СВ. ГРИГОРИЙ ПАЛАМА

ТРЕТА НЕДЕЛЯ НА ВЕЛИКИЯ ПОСТ - КРЪСТОПОКЛОННА

ЧЕТВЪРТА НЕДЕЛЯ НА ВЕЛИКИЯ ПОСТ - НА СВ. ПРЕПОДОБНИ ЙОАН

ЛЕСТВИЧНИК

ПЕТА НЕДЕЛЯ НА ВЕЛИКИЯ ПОСТ - СВ. ПРЕПОДОБНА МАРИЯ ЕГИПЕТСКА

ШЕСТА НЕДЕЛЯ НА ВЕЛИКИЯ ПОСТ - ВХОД ГОСПОДЕН В ИЕРУСАЛИМ

(ЦВЕТНИЦА, ВРЪБНИЦА)

СТРАСТНАТА СЕДМИЦА - СЕДМИЦА НА ХРИСТОВИТЕ СТРАДАНИЯ

https://recepti.gotvach.bg/%D0%9C%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8
https://recepti.gotvach.bg/%D0%93%D1%80%D0%B0%D1%85
https://recepti.gotvach.bg/%D0%9B%D1%83%D0%BA
https://recepti.gotvach.bg/%D0%A2%D0%BE%D1%84%D1%83
https://recepti.gotvach.bg/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BE


С благословението на митрополит Антоний започнахме
 реконструирането и разширяването на параклиса на българската

църковна община в Лондон в православен храм. 
Първият етап на проекта прикючи с получаването на окончателните
разрешителни от общината Westminster. В момента се изработват и
изпълняват архитектурните и строително-инжинерните планове.

Започнаха първите строителни дейности. Отново молим за Вашата
подкрепа, 

за да имаме достойно място за богослужение в Лондон.
 

THE BULGARIAN ORTHODOX COMMUNITY OF ST JOHN OF RILA IN LONDON (only capital letters)
Lloyds Bank

Sort Code 30-96-26
Account Number 80397868

IBAN: GB27LOYD30962680397868
BIC: LOYDGB21446

BULGARIANCHURCHLONDON.CO.UKBULGARIANCHURCHLONDON.CO.UK
F_DOBROMIR@ABV.BGF_DOBROMIR@ABV.BG

ЗА ВАС РАБОТИХА:ЗА ВАС РАБОТИХА:
О. ДОБРОМИР ДИМИТРОВО. ДОБРОМИР ДИМИТРОВ  

НАДЯ ЙОНЧЕВА, ИВА ДИМИТРОВАНАДЯ ЙОНЧЕВА, ИВА ДИМИТРОВА

Забелязано в интернет


