
Българска православна църква „Св. Йоан Рилски“, Лондон 
Bulgarian Orthodox Church St. John of Rila – London

ДЕЦАТА НА 
СВ. ЙОАН РИЛСКИ

НЕДЕЛЯНЕДЕЛЯ
ПРАВОСЛАВНАПРАВОСЛАВНА

Днешната неделя, която е
първа от Великия пост,
Църквата нарича
Православна. На нея
празнуваме победата на
нашата вяра през първите
8 века след Христа над
гонители, вътрешни
врагове и еретици, които
застрашавали и
изопачавали Христовото
учение. В Православието
то е запазено чисто и без
промяна, така както е
предадено от Господ
Иисус Христос и от
Неговите ученици и
апостоли.
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ИКОНИТЕ СА ЧАСТ ОТИКОНИТЕ СА ЧАСТ ОТИКОНИТЕ СА ЧАСТ ОТ
НАШАТА ВЯРАНАШАТА ВЯРАНАШАТА ВЯРА

Църквата проповядва
едновременно с думи и
образи. Иконата като
образ не е същата с
първообраза: както,
когато застанем пред
огледалото, ние виждаме
не себе си, а своя образ.
Но като гледаме
изображението, ние
мислим за изобразения. 
По този начин иконата
помага на молитвата, тя
не може да бъде “идол”,
тъй като ние не се
покланяме на боите,
дъската, на сътвореното
от икониписеца, а се
покланяме на образа и
мислим за първообраза,
т.е. за личността на
Нашия Господ Иисус
Христос, Богородица,
ангелите и Господните
приятели — светиите.



На гръцки апостол означаваНа гръцки апостол означава
“пратеник”. Това било“пратеник”. Това било
званието, което Господ Иисусзванието, което Господ Иисус
Христос дал на дванадесетте,Христос дал на дванадесетте,
които поставил за свои най-които поставил за свои най-
близки ученици и помощници.близки ученици и помощници.
Той не избрал някаквиТой не избрал някакви
знаменити или надарени хора, азнаменити или надарени хора, а
обикновени мъже, при това собикновени мъже, при това с
недостатъци!недостатъци!

ЕВАНГЕЛСКОТО ЧЕТИВО (Иоан 1: 43-51)
Господ избира 12-те Си апостоли

Той обаче видял нещо специално в
тях: способността за промяна и
жаждата за Господа. Със силата на
Светия Дух апостолите от най-
обикновени рибари се преобразили в
свети Божии човеци, които с
немислими и нечовешки усилия
успели да разпространят Евангелието
навред по земята, за да разгаря
сърцата на хората за Бога през
всичките векове до свършека на
света.

начало

край



ТОДОРОВА
СЪБОТА

Тази събота, както и на 17
февруари, Църквата възпоменава
паметта на Св. Теодор Тирон.
Почитта към св. Теодор е
засвидетелствана още към
началото на IV век. Преданието
на Църквата гласи, че св. Теодор
Тирон се явява насън на
константинополския патриарх
Евдоксий, за да го предупреди за
интрига срещу християните в
града и околностите му,
скалъпена от императора Юлиан
Отстъпник.

При изгрев слънце мъжете сплитат опашките и
гривите на конете, украсяват ги с мъниста, с
пискюли и цветя и ги отвеждат на водопой.
Жените омесват и раздават помежду си
обредни хлябове, като дават от тях и на конете.
Варят и жито, което се благославя в църквата.
Обредната трапеза за празника включва още
супа от гъби и „тудоровска леща“.

После идва ред на атрактивното конно
състезание – кушията. Победилата двойка кон-
ездач се награждава, конят - с юзда, а неговият
стопанин – с риза или кърпа. Спечелилият
надбягването обикаля с коня си всички домове,
за да честити празника и навсякъде е добре
приет, а конят - поен.
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 Идеята на Юлиан била да поведе
християнските поданици да
нарушат спазвания от тях строг
пост, като поръси с кръв от
езически жертвоприношения
продаваните на пазарите в града
зеленчуци и други постни храни. 
Предупредени своевременно от
Евдоксий, християните, които той
съветва да не пазаруват една
седмица, а да ядат само варено
жито с мед (т.е. коливо), дочакват
нови доставки и продължават
неосквернени да се готвят за
Великден. Празникът Теодоров ден,
провеждан на подвижна дата,
датира оттогава и е заради това.

КУШИИ НА ТОДОРОВДЕН



Самият пост е очакване на
съединението с Бога чрез
Светото Причастие, казва о.
Добромир. „Много хора си
мислят, че Причастието е
пречистване”, отбелязва
отецът, „а всъщност
„причастие” означава да
станем част от нещо”.  Затова с
приемането на светите Тайни
от Светия потир, който
свещеникът изнася пред
дверите на иконостаса, се
надяваме да станем част от
Христос.

Смисълът на молитвата по
време на литургията е в
призоваването на Светия Дух
да слезе над хляба и виното и
да ги претвори в тялото и
кръвта Христови –
евхаристията. Именно светите
Дарове се явяват Божието
присъствие на земята, затова
постът има за цел да ни
приобщи чрез тях към вечния
живот и Спасението.

ОЧАКВАНЕ НА СЪЕДИНЕНИЕТООЧАКВАНЕ НА СЪЕДИНЕНИЕТООЧАКВАНЕ НА СЪЕДИНЕНИЕТО
   С БОГАС БОГАС БОГА
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 Virgin Mother of God, rejoice.

Mary, full of grace, the Lord is with you. 

Blessed are you among women, 

and blessed is the fruit of your womb, 

for you have given birth 

to the Saviour of our souls. 

Молитва към Пресвета
Богородица

Богородице Дево, радвай се!

Благодатна Марие, Господ е с Тебе!

Благословена си Ти между жените

и благословен е плодът на Твоята утроба,

защото си родила Спасителя на 

нашите души.

A Prayer to the
Most Holy Mother of God

Двуезичен Молитвеник БПЦО “Св. Йоан Рилски”



Оцветяване
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1 ч.ч. фини
овесени ядки
2 банана
3 фурми,
нарязани без
костилки (или
стафиди)
1 с.л. мед

Бананите се нарязват в купа.
Към тях се добавят овесените
ядки. Намачкват се с вилица.
Добавят се останалите
продукти и отново сместа се
намачква.
В тава, покрита с хартия за
печене, от сместа се оформят
бисквити. Пекат се на умерена
фурна за около 20 мин.
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ПРОДУКТИ
НАЧИН НА ПРИГОТВЯНЕ

лесно и здравословно 

BULGARIANCHURCHLONDON.CO.UK

ПОСТНИ ОВЕСЕНИ БИСКВИТИ

https://www.facebook.com/orthodoxbasildon
https://www.facebook.com/orthodoxbasildon


С благословението на митрополит Антоний започнахме
 реконструирането и разширяването на параклиса на българската

църковна община в Лондон в православен храм. 
Първият етап на проекта прикючи с получаването на окончателните
разрешителни от общината Westminster. В момента се изработват и
изпълняват архитектурните и строително-инжинерните планове.

Започнаха първите строителни дейности. Отново молим за Вашата
подкрепа, 

за да имаме достойно място за богослужение в Лондон.
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ЗА ВАС РАБОТИХА:ЗА ВАС РАБОТИХА:
О. ДОБРОМИР ДИМИТРОВО. ДОБРОМИР ДИМИТРОВ  

НАДЯ ЙОНЧЕВА, ИВА ДИМИТРОВАНАДЯ ЙОНЧЕВА, ИВА ДИМИТРОВА

Забелязано в интернет


