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Мили деца,
Мили деца, Ако най-важното в
живота ни са страничните
неща, а не изграждането на
връзка с Бога като добър
приятел и помощник, ние
няма да станем такива,
каквито Бог ни е замислил
при сътворяването на човека.
Това ни разкрива и четеното
днес на службата Свето
Евангелие (Лука 18:18-27).
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Живата връзка с
Христос ни показва, че
няма „книга с
правила", която да се
спазва робски, няма
„едно нещо", което
можем да направим,
за да бъдем спасени от
греха и смъртта.
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И някой си началник Го попита: Учителю благий,
какво да сторя, за да наследя живот вечен?
А Иисус му рече: защо Ме наричаш благ? Никой
не е благ, освен един Бог;
знаеш заповедите: не прелюбодействувай, не
убивай, не кради, не лъжесвидетелствувай,
почитай баща си и майка си.
 А той рече: всичко това съм опазил от младини.
Като чу това, Иисус му каза: още едно ти не
достига: всичко, що имаш, продай и раздай на
сиромаси, и ще имаш съкровище на небето, па
дойди и върви след Мене.
 А той, като чу това, натъжи се, защото беше
твърде богат.
Като видя, че той се натъжи, Иисус рече: колко
мъчно ще влязат в царството Божие ония, които
имат богатство!
 Защото по-лесно е камила да мине през иглени
уши, нежели богат да влезе в царството Божие.
 Които чуха това, рекоха: а кой може да се
спаси?
 Но Той рече: невъзможното за човеците е
възможно за Бога.
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 Свети Порфирий Кавсокаливит 
2 декември

Щастливи сме, когато заобичаме
тайно всички хора. Тогава ще
чувстваме, че всички ни обичат.
Никой не може да стигне до Бога,
ако не премине през хората.

Всички ние вътре в нас носим
същия ветхи човек. Който и да е
ближният, той е „плът от плътта
ни“ (Бит. 2:23) , той е наш брат и „не
дължете никому нищо, освен
взаимна любов“ (Рим. 13:8), както
казва св. апостол Павел. Не трябва
никога да осъждаме останалите,
защото „никой никога не е намразил
плътта си“ (Ефес. 5:29).

Когато някой бъде обзет от страст,
нека се опитаме да отправим лъчи
на любов и милост към него, за да
се изцели и освободи. Само с
Божията благодат това може да се
случи. Помислете, че той страда
повече от вас.

Нека се държим внимателно, с
уважение и молитва. Да се
опитваме да не вършим зло. Когато
търпим противоречието на
ближния, това се счита за
мъченичество и нека го правим с
радост.

Когато някой се отнесе с нас
нечестно по какъвто и да е начин, с
клевети, с обиди, нека мислим, че
това е нашият ближен, който е под
властта на врага. Жертва е на врага.
За това трябва да му съчувстваме и
да молим Бога да помилва нас и
него, и така Бог ще помогне и на
двама ни.

Убягва ни това, че когато не
постъпваме с любов към този
човек, ние сякаш хвърляме камъни
върху раните му и му причиняваме
зло, така и „тигърът“ се хвърля
срещу нас и ние вършим още по-
лоши неща от него. Тогава каква е
любовта, която имаме към ближния
и най-вече към Бога?

Нека мислим за злобата на другия
човек като за болест, която го
измъчва и не може да се отърве от
нея. Затова нека гледаме на
ближните със съчувствие и да се
държим с тях учтиво, казвайки си
на ум смирено: „Господи Иисусе
Христе, помилуй ме“, за да се
укрепи душата ни с Божията
благодат и да не осъждаме никого. 



“Ако оприличим доброто на
оранжерия, пълна с цветя, дървета и
други растения, злото - на тръни, а

силата на душата оприличим на вода,
тогава се получава следното: когато
насочим водата към оранжерията,

тогава всички растения там ще
започнат да се развиват, да зеленеят,
да цьфтят, да живеят; в сыщото време

тръните, понеже не се напояват,
увяхват и изчезват. И обратно.”  

Св. Порфирий Кавсокаливит 

Бог е вложил една сила в човешката
душа. От човека зависи накъде ще я

насочи - кьм доброто или кьм злото. 

bulgarianchurchlondon.co.uk



Господи, и щедри, и милостиви,
дълготърпеливи и многомилостиви!

Чуй молитвата ми и обърни внимание
на гласа на моето моление. 

Покажи ми личба и ме насочи към Твоя
път, за да ходя според Твоята истина.
Зарадвай сърцето ми, за да се боя от
Твоето свето име. Защото Ти си велик

и правиш чудеса. 
Ти си Бог единствен и няма подобен на
Тебе, Господи силен в милостта и благ
в силата, за да помагаш и утешаваш и
да спасяваш всички, които се уповават

на Твоето име на Отца и Сина и
Светия Дух, сега и винаги, и во веки

веков. Амин.

МОЛИТВА КЪМ ГОСПОД ИИСУС
ХРИСТОС



Преподобният Теодосий Търновски бил ученик на преп. Григорий Синаит, основателят на
исихасткото учение*. Със своята исихастка школа преп. Теодосий Търновски създава нова
епоха в Българската църква, която повдига духа и културата на монашеството. Негов
ревностен следовник е св. Евтимий Търновски. Благодарение на авторитета си на свети човек,
преп. Теодосий Търновски е водач в борбата на православната църква срещу ересите. 3аставя
цар Иван Александър и тогавашния търновски патриарх Теодосий да свикат църковен събор
през 1350 г. в Търново, на който са осъдени ересите, сред които и богомилството. 
Св. Теодосий превежда от гръцки на български език книги c творенията на светите.

 Интересни факти за България

27 ноември 
св. Теодосий Търновски † 1363 година

Св. Теодосий бил надарен и с пророчески способности. Той
предсказва, че Евтимий ще стане търновски патриарх, но че
при него ще бъде разорена тяхната обител и цяла България
ще бъде завзета. След кончината на Св. Теодосий Търновски
Цариградският синод го канонизира за светец, а патриарх
Калист лично му написва житие.

Имен ден празнуват Теодосий, Теодоси, Тео, Теодосия, Досьо,
Доско, Доска, Дочо, Дочка. 

*Исихазмът (от гр., спокойствие, тишина, уединение) е степен на свързване с Бога в
православното християнство, 28-а от общо 30 по лествицата на свети Йоан Лествичник. При
тази висока степен човек вече е очистил сърцето си от страстите и при непрекъсната сърдечна
умна молитва „Господи, Иисусе Христе, Сине Божий, помилуй ме, грешния“, молещият се може да
се удостои с чистото си сърце да вижда Бог. 



ПРОДУКТИ ПРИГОТВЯНЕ

Най-вкусната
рецепта за
кьопоолу 
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ПОСТНА КУХНЯ

ЗА ВАС РАБОТИХА:
О. ДОБРОМИР ДИМИТРОВ 
НАДЯ ЙОНЧЕВА ИВА ДИМИТРОВА
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чесън – 4 скилидки
или повече
магданоз
патладжани – 3 бр.
домати – 3 бр,
чушки – 4 бр. 
олио, сол, оцет.

кьопоолу

Патладжаните и чушките се
изпичат, белят и режат на
ситно или пасират. Някои хора
предпочитат кьопоолуто да е
на парченца, докато други
задължително смилат
зеленчуците. Накрая разядката
се овкусява с олио, сол, оцет и
пресован чесън. Това кьопоолу
се поднася с любов и усмивка.

actualno.com

ЗАБЕЛЯЗАНО 
В ИНТЕРНЕТ

 о. Добромир Димитров в YouTube


