
ДЕЦАТА НА 
СВ. ЙОАН РИЛСКИ

Богомайко, като гледаме
на твоя пречист образ,

умилно казваме:
покрий ни с честния си

покров и ни избави
от всяко зло, като молиш 

твоя Син
Христос да спаси душите ни.

Българска православна църква „Св. Йоан Рилски“, Лондон 
Bulgarian Orthodox Church St. John of Rila – London
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С благословението на НВ Западно-
и Средноевропейски м-т Антоний

На днешния празник
почитаме явяването на

Божията Майка в
Константинопол. Това

необикновено събитие се
случва в първата половина

на Х век. (стр 2).



В църквата във Влахерна, близо до градските порти поВ църквата във Влахерна, близо до градските порти по

време на нощно бдение,време на нощно бдение,    Пресвета Богородица била видяна,Пресвета Богородица била видяна,

съпровождана от св. Йоан Кръстител, св. Йоан Богослов исъпровождана от св. Йоан Кръстител, св. Йоан Богослов и

други светци. Тя тръгнала към центъра на храма, коленичиладруги светци. Тя тръгнала към центъра на храма, коленичила

и дълго време останала в молитва с лице обляно в сълзи.и дълго време останала в молитва с лице обляно в сълзи.

После свалила покривалото (покрова) си и го простряла надПосле свалила покривалото (покрова) си и го простряла над

хората в знак на защита. По това време жителите на градахората в знак на защита. По това време жителите на града

били заплашени от варварско нашествие; след явяванетобили заплашени от варварско нашествие; след явяването

опасността отминала и градът бил спасен от кръвопролитияопасността отминала и градът бил спасен от кръвопролития

и страдания.и страдания.

Днес ние празнуваме покрова (означава едновременноДнес ние празнуваме покрова (означава едновременно

"покривало" и "защита") на Пресветата Дева Богородица с"покривало" и "защита") на Пресветата Дева Богородица с

благодарност към нашата Покровителка за това Нейноблагодарност към нашата Покровителка за това Нейно

велико милосърдие, явено над християнския род, и усърдновелико милосърдие, явено над християнския род, и усърдно

Я молим винаги милостиво да закриля нас, които крайно сеЯ молим винаги милостиво да закриля нас, които крайно се

нуждаем от Нейния покров и застъпничество.нуждаем от Нейния покров и застъпничество.



да обичаш
врага си...
НЕДЕЛНОТО ЕВАНГЕЛСКО ЧЕТИВО

“И както искате да постъпват с вас
човеците, тъй и вие постъпвайте с
тях.
И ако обичате ония, които вас
обичат, каква вам награда? Защото
и грешниците обичат ония, които
тях обичат. И ако правите добро на
ония, които и вам правят добро,
каква вам награда? Защото и
грешниците правят същото. И ако
давате заем на ония, от които се
надявате да го получите назад,
каква вам награда? Защото и
грешниците дават заем на
грешници, за да получат същото.
Но вие обичайте враговете си, и
правете добро, и назаем давайте,
без да очаквате нещо; и ще ви бъде
наградата голяма, и ще бъдете
синове на Всевишния; защото Той е
благ и към неблагодарните, и към
злите. И тъй, бъдете милосърдни,
както и вашият Отец е милосърден.”

ЛК 6:31-36
Днешното свето
Евангелие (Лука 6:31-36)
ни говори за милосърдие,
прошка и любов към
враговете. Да обичаме
семейството и
приятелите, хората, с
които имаме общи неща,
е лесно и естествено. Да
обичаме враговете си е
изключително трудно и
надхвърлящо нашите
човешки възможности.
Това е доказателство, че
думите на Христос за
любов към враговете
идват не от човек, а от
истински Бог. Съгласете
се, че и на ум не може да
ни дойде да обикнем
онези, които не ни
харесват, които ни
мислят зло, или много
повече - целят нашето
унищожение. Все пак, 
с помощта на Светия Дух,
с Божията благодат ние
се учим да приемаме и
дори да обичаме онези,
които не харесваме,
които са трудни или
непривлекателни за нас.
(стр.3)
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Ние трябва да молим Бог да ни
помогне да направим това,
което сами не можем; трябва да
вярваме, че с Божията помощ
можем да надскочим своите
граници и ограничения...

Да обичаш враговете е
трудно, но основно за
християнския живот.

bulgarianchurchlondon.co.uk

Като християни сме призовани
да излезем извън „зоната на
комфорт“. Когато времето или
парите са малко, трябва да
правим повече, да даваме повече,
не по-малко .



К А К  Ч О В Е К  М О Ж Е  Д А  С Е  П Р О М Е Н И ?

Молитвата

Господи, Боже мой, като благ и човеколюбив. Ти си ми
сторил много милости, които не съм очаквал да видя. И
що да Ти въздам за Твоята благост, Господи мой, Господи?
Благодаря на многовъзпяваното Твое Име; благодаря на
Твоето неизказано към мене добросърдечие; благодаря за
Твоето драговолно търпение. 
И сега застъпи се за мене и ми помогни и ме закриляй,
Владико, от всяко зло, та да не греша вече пред Тебе.
Защото Ти знаеш колко податлива е моята природа към
грехопадение; знаеш моята безразсъдност; знаеш всичко,
що съм сторил, съзнателно или несъзнателно, волно или
неволно, нощем или денем, с ум и мисъл. Като благ и
човеколюбив Бог, очисти, прочее, тия мои грехове с
росата на Твоята милост, Преблаги Господи, и ни спаси
заради Твоето свето име по начин, какъвто Ти знаеш.
Защото Ти си светлина и истина, и живот, и на Тебе
въздаваме слава на Отца и Сина и Светия Дух, сега и
винаги, и во веки веков. Амин. 

“Ето в това е тайната –
как човек може да се
промени? Ако
осъзнае, че това,
което живее в него е
зло и се замисли за
доброто. Това е
изкуство, и то се
състои в това, не
просто да се
промениш, а да
успееш да привлечеш
Божията благодат с
молитва. Именно тя
ще ти помогне” - св.
Порфирий



Пишете ни: f_dobromir@abv.bg

ДЕЦА УЧАТ ДЕЦА...

Монахиня Магдалена: „Ако не
можем да Го почувстваме, можем
да помолим Бог да ни помогне да
Го почувстваме един ден.“
Момче: „Как ще знаем?“
Монахиня Магдалена: „Ще знаете.
Няма начин да объркате
чувството. А междувременно има
начин, по който Той идва в теб,
който можеш да видиш...“
Момче: „Когато се причастяваме?“

Момче (7 г.): „Ако Бог е толкова
голям, Той е навсякъде, как
може да се побере в нас?“
Момиче (8 г.): „Очевидно е: чрез
Светия Дух.“
Момче: „Как мога да разбера
дали Святият Дух е в мен? Не
мога да го видя.
Момиче: „Все пак можеш да Го
усетиш.“
Момче: „Ами не мога.

По-късно в нашата молитва ние
молим: „Господи, дай на детето
си Н.   да Те познава чрез Светия
Ти Дух. Дай му да вкуси
сладостта на Твоята Любов. 

Из книгата на монахиня Магдалена “Разговори с децата.
Споделянето на вярата”, ИК “Омофор” 2012



ОцветяванеОцветяванеОцветяване



ТИКВЕН ЧИЙЗКЕЙК
БРОЙ 43

БЕЗ ПЕЧЕНЕ

ПРОДУКТИ

190 г обикновени бисквити
100 г масло
3 с.л. мед
150 г пълномаслена извара
400 г заквасена сметана
20 г желатин
300 г тиква
1 ванилия

1 ОКТОМВРИ

ПРИГОТВЯНЕ

Бисквитите се натрошават на трохи с
помощта на блендера. В купа се смесват
с разтопеното масло и меда.
Бисквитената смес се оформя като
основа на тортата (в тортена форма със
свалящи се стени) като хубаво се
притиска, за да се получи блат. Тиквата
се нарязва на парчета и се сварява на
пара, след което се пюрира, добавя се
един от двата набъбнали и стопени
желатина, подправя се с ванилия.

Белият крем се прави като се разбива
хубаво изварата със захар на вкус и
заквасената сметана докато се получи
гладка смес. Към крема се добавя вторият
желатин.

В охладената форма с бисквитена основа
се изсипва първо белият крем, а върху него
тиквената смес. С въртеливи леки
движения с лъжица се правят леки вълни в
тортата за да се постигнат красиви шарки
от смесването на двата крема. Чийзкейкът
се оставя поне 2-3 часа в хладилник, за да
стегне хубаво желатинът.

Източник: az-gotvia.bg



Скъпи братя и сестри, с благословението на Западно -и
Средноевропейски митрополит Антоний, започна кампания за

набиране на средства за реконструкция и разширяване на
българския православен храм в Лондон в сградата на Посолството 

на Република България, което любезно предостави имотите си 
за тази цел. 

THE BULGARIAN ORTHODOX COMMUNITY OF ST JOHN OF RILA IN LONDON
Lloyds Bank

Sort Code 30-96-26
Account Number 80397868

IBAN: GB27LOYD30962680397868
BIC: LOYDGB21446

ЗА ВАС РАБОТИХА:
О. ДОБРОМИР ДИМИТРОВ 
НАДЯ ЙОНЧЕВА ИВА ДИМИТРОВА

ЗАБЕЛЯЗАНО 
В ИНТЕРНЕТ

bulgarianchurchlondon.co.uk


