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ПРЕП. ЙОАН РИЛСКИ
ЧУДОТВОРЕЦ

„Подражавай на тези, които живеят
праведно и техния живот и дела
запечатай в сърцето си.“
(Св. Василий Велики)

БЪЛГАРСКА ПРАВОСЛАВНА ЦЪРКВА „СВ.  ЙОАН РИЛСКИ“,  ЛОНДОН 
BULGARIAN ORTHODOX CHURCH ST.  JOHN OF RILA – LONDON

Снимка: rilskimanastir.org

На 19 октомври
празнуваме дивния
отшелник от Рила
планина, когото още
приживе наричали земен
ангел и небесен жител.

Основа на покаянието, 
пример на умилението,

образ на утешението от 
духовното съвършенство,

твоето житие бе равноангелно,
преподобни;

пребивавал в молитви, пост и сълзи,
отче Иоане, моли Христа Бога 

за нашите души.



Заветът на свети Йоан
Рилски Чудотворец започва с
известните думи:

“Аз, смиреният и грешен Иван,
който не съм извършил
никакво добро на земята,
когато дойдох в тази Рилска
пустиня, не намерих човек в
нея, но само диви зверове и
непроходими дебри.” И
продължава: “Преди всичко,
завещавам ви да пазите
светата вяра непорочна и
незасегната от всякакво
зломислие, както я приехме
от светите отци, без да се
отдавате на чужди и различни
учения. (...) Не се
отклонявайте нито надясно,
нито наляво, но ходете по
царския път. (...) А най-много
се пазете от сребролюбивата
змия, защото сребролюбието
е корен на всички злини,
според апостола, който го
нарича второ идолослужение.
(...) Не търсете първенство и
началства, но помнете
Оногова, Който е казал: "Онзи,
който иска да бъде по-голям
всред вас, нека бъде слуга на
всички." 

Най-великият светец на
българската земя и небесен
закрилник на народа ни,
преподобни Йоан Рилски е
роден около 876 г. в Скрино,
край р. Струма и
Осоговската планина. Той е
съвременник на княз Борис
(852-889) и на неговия син
Владимир, на цар Симеон
Велики и на Симеоновия син
цар Петър.  
Овчар до 25-та си година,
той се замонашва и
посвещава живота си на
Господа. Подвизава се на
много места, докато се
установява в рилската
планинска пустош, където
остава до края на живота си.
Там основава
величествения Рилски
манастир, който съществува
вече хиляда години. 
Св. Йоан Рилски върши
много чудеса приживе и
след земния си край, затова
е наречен Чудотворец.

Светецът преживява 12
години в пещера без никакво
телесно удобство, като
увеличава духовните си
подвизи. Тук води
непрекъсната борба с
изкушенията на зли духове.
"Обиколиха ме, както пчели
обикалят (мед), и угаснаха
като огън в тръне: с името
Господне аз ги повалих."
Бори се и с природните
стихии – ветрове, бури,
дъждове, снегове, виелици.
Оставя земния живот и се
преселва във вечния на 18
август 946 година, на около
70 годишна възраст, и е
погребан в притвора на
църквицата в каменна
гробница, запазена и до
днес. 
Преди земния си край
преподобни Йоан Рилски,
отдаден на пълно
уединение, пост и молитва,
съставя своето "завещание"
(завет).

“Божията благодат да бъде
с всички вас, като ви
осенява и закриля от всички
злини. Амин.”
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И преплуваха в Гадаринската
страна, която е срещу Галилея. А
когато излезе на брега, срещна Го от
града един човек, който от много
години имаше бесове и не обличаше
дреха и в къща не живееше, а по
гробищата. Той, като видя Иисуса,
извика, падна пред Него и с висок
глас рече: какво имаш Ти с мене,
Иисусе, Син на Бога Всевишний?
Моля Ти се, не ме мъчи Защото
Иисус бе заповядал на нечистия дух
да излезе от тоя човек; понеже от
дълго време го мъчеше, тъй че го
вързваха с вериги и окови и го
пазеха; но той разкъсваше оковите, и
гонен биваше от беса по
пущинаците. 
Иисус го попита и рече: как ти е
името? Той рече: легион; защото
много бесове бяха влезли в него.
И те молеха Иисуса да не им
заповядва да идат в бездната.
А там по рътлината пасеше голямо
стадо свини; и бесовете Го молеха,
да им позволи да влязат в тях. И им
позволи.
Като излязоха бесовете от човека,
влязоха в свините; и сурна се
стадото низ стръмнината в езерото и
се издави.

НЕДЕЛНОТО ЕВАНГЕЛСКО ЧЕТИВО

Свинарите, като видяха станалото,
избягаха, та разказаха в града и
околността. И излязоха да видят
станалото; и като дойдоха при
Иисуса, намериха човека, от когото
бяха излезли бесовете, седнал при
нозете Иисусови, облечен и със
здрав ум; и се изплашиха.
А ония, които бяха видели, разказаха
им, как се спаси бесният. И целият
народ от Гадаринската околност Го
молеше да си отиде от тях; понеже
бяха обвзети от голям страх. Той
влезе в кораба и се завърна.
Човекът пък, от когото излязоха
бесовете, Го молеше да бъде с Него;
но Иисус го отпрати и рече:
върни се в къщата си и разказвай,
какво ти стори Бог. Той отиде и
разправяше по целия град, какво му
бе сторил Иисус.

ГАДАРИНСКИЯТ
БЕСНОВАТ (ЛУКА
8:26-39)

КАКВО Е ТОВАКАКВО Е ТОВАКАКВО Е ТОВА
БЕСНОВАТОСТ?БЕСНОВАТОСТ?БЕСНОВАТОСТ?   
(СТР. 4)(СТР. 4)(СТР. 4)



За спасението на човека иЗа спасението на човека иЗа спасението на човека и   
погубването на свинетепогубването на свинетепогубването на свинете

Бесноватост е пълно или частично
завладяване на човека от тъмната
сила на демоните и не бива са се
бърка с болестта бяс, причинена от
ухапване от диво животно. При тази
„обсебеност" или “обладаване”,
бесовете или духовни същества
наречени още дяволи, демони,
паднали ангели, влизат в човека и
започват да управляват неговия
телесен и душевен (психически)
живот. Това става най-вече, когато
човек се отдалечава от Бога, чрез
извършването на големи и тежки
грехове, като с тези си действия той
се “отваря” за бесовете т.е. дава им
право да властват над волята и
душата му. По този начин душата
става като разграден двор, като къща
без покрив, и бесовете имат свободен
достъп до нея. 

За съжаление, понякога е доста
трудно бесовете да бъдат изгонени от
човека. Под техните удари страдат
дори и невинни хора, а също и деца,
като в този случай можем да говорим
за Божие допущение. Бог допуска
такова страдание, за да направи чудо
или доброто да възтържествува по
някакъв нелогичен за нас начин.
Велик е Божия промисъл за всеки
човек! 

Забележително в евангелския
разказ е, че жителите на този град,
свидетели на чудото с бесноватия,
вместо да се поклонят на Господ
Иисус Христос и да се удивят на
Неговото могъщество, Го молят да
спре със Своите чудеса и го
отпращат. В случая тези, които уж
са нормални, действат ненормално,
а доскоро определяния като
ненормален, бившият бесноват
постъпва нормално. Той моли
Господ да му разреши да стане
Негов последовател. Но Христос му
нарежда да проповядва, като се
върне в града и разкаже на всички
за чудото, което Бог извършва с
него. Така бившият бесноват става
един от първите мисионери на
Христовото име...

Православната църква предлага
доказани оръжия за борба срещу
“демонските пълчища”, срещу
“легиона” на злото. Тези силни
оръжия са причастието с Тялото и
Кръвта на Спасителя, кръстът,
Евангелието, призоваване на
Иисусовото име и на Богородица,
светената вода църковните тайнства,
молитвата и постът.
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страничка за мама и тате

"С търпението си
спасявайте душите". Да ни
помогне Господ да понесем
до край дадените нам
кръстове. Амин.

Преподобният Серафим
Саровски чудотворец е
казвал в съгласие с
древните свети Отци, че
ако човек знаеше, какви
блаженства са приготвени
за спасяващите се в
търпение, то би се съгласил
да живее хиляда години в
килия, изпълнена с гадини,
хапещи тялото му, само да
не се лиши от бъдещите
блага. Има мъченици светци,
които са се явявали на
хората и са
свидетелствали, че
мъченията им са били нищо
в сравнение със славата,
която са получили от
Господа. 

ПИШЕТЕ НИ: F_DOBROMIR@ABV.BG
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   спасявайте душите сиспасявайте душите сиспасявайте душите си
С търпениеС търпениеС търпение
АРХИМ. АНДРЕЙ КОНАНОС

— Не прéчи — му казал старецът. — И без да ходиш на
бдение, благодатта на бдението идва и влиза в душата ти.
Разбираш ли? И когато не приемаш лош помисъл за брата
си, сякаш си правил осемчасово бдение на Света Гора.
Когато не приемаш лоши помисли, когато не осъждаш
никого.

Аз познавам подвижници в света, мъченици Христови,
които не са пролели капка кръв, защото не е било
необходимо, но които ежедневно дават кръвта на душата
си, с жертвите, които правят. Те не знаят, че са свети.
Когато един баща отишъл при стареца Паисий със своето
парализирано дете, той го попитал:
— Какво правиш, детето ми?
— Проявявам търпение, отче, с детенцето ми. Слава
Богу, помагам му, разхождам го, водя го на училище с
инвалидната количка.
Старецът му казал:
— Ако проявяваш търпение, когато дойде съдният ден,
Бог ще те нареди до св. Максим Изповедник, защото и ти
си изповедник! Защото по този начин изповядваш
Христос. Човекът, който вижда твоето търпение, знаеш
ли какво казва? — „Гледай Христос какво прави с хората!
Гледай какво търпение им дава! Виж каква любов, какво
смирение им дава!“. Видя ли?
И човекът казал на стареца Паисий:
— Отче, аз не правя нищо за Христос. Колко бих искал да
правя повече, да мога да ходя на бдения, на църква. Не
мога, имам детенцето ми.



Б Р О Й  4 6

НАЧАЛНИ
МОЛИТВИ
В името на Отца и Сина и Светия Дух. Амин!

Боже, бъди милостив към мене, грешния.

Господи, Иисусе Христе, Сине Божий,
заради молитвите на Твоята Пречиста Майка
и на всички светии,
помилуй нас.
Амин.

Слава на Тебе, Боже наш, слава на Тебе!

Царю небесни, Утешителю,
Душе на Истината,
Който си навсякъде и всичко изпълваш,
Съкровище на благата и Подателю на живота,
дойди и се всели в нас
и ни очисти от всяка сквернота
и спаси, Благий, нашите души.

Светий Боже, Светий Крепки,
Светий Безсмъртни, помилуй нас!

Слава на Отца и Сина и Светия Дух,
и сега и винаги и во веки веков.
Амин.

Господи, помилуй! (три пъти)

Слава на Отца и Сина и Светия Дух,
и сега и винаги и во веки веков.
Амин.

Отче наш, Който си на небесата!
Да се свети Твоето име,
да дойде Твоето Царство,
да бъде Твоята воля,
както на небето, тъй и на земята;
насъщния ни хляб дай ни днес,
и прости нам дълговете ни,
както и ние прощаваме на длъжниците си,
и не въведи нас в изкушение,
но избави ни от лукавия.

ПРЕДИ ДА
ЗАПОЧНЕШ
ПРЕДИ ДА
ЗАПОЧНЕШ

каквото и да е добро дело
(и след като станеш от сън
и преди лягане),
застани благоговейно, като
пред лицето на Бога,
за Чиято чест и слава
трябва всичко да вършим.
Прекръсти се бавно и кажи:

каквото и да е добро дело
(и след като станеш от сън
и преди лягане),
застани благоговейно, като
пред лицето на Бога,
за Чиято чест и слава
трябва всичко да вършим.
Прекръсти се бавно и кажи:



🎂500 гр. маскарпоне
🎂350 гр. кондензирано
мляко 
🎂3 с.л. кокосови
стърготини
🎂200 гр. обикновени, не
дебели бисквити

Приготвяне

Сочна и вкусна торта
Само за 30 минути!Само за 30 минути!

В голяма купа слагате
маскарпонето и кондензираното
мляко и ги разбърквате с миксер за
1 минута. Добавяте кокосовите
стърготини и разбърквате за
кратко. От тази смес отделяте 2 с.л.
в малка чаша, която покривате с
фолио за свежо съхранение и
прибрате в хладилника. На сутрина
с нея ще изравните тортата отгоре.
Бисквитите начупвате на средно
големи парченца и добавяте към
сместа, като разбърквате добре, но
вече с шпатула. Рингът нагласяте с
диаметър 19 см. и го поставяте
върху чинията за сервиране. 

inthebeniskitchen.com

Приятно хапване!

От хартия за печене изразвате две
ленти, които слагате от
вътрешната страна на ринга и ги
закрепяте за него с щипки.
Изсипвате част от сместа,
притискате и добавяте останалата
смес. Притискате, заглаждате и
покривате формата с парче фолио
за свежо съхранение. Прибирате
тортата в хладилника за една нощ
или не по-малко от 8 часа.

БЕЗ ПЕЧЕНЕ



Скъпи братя и сестри, с благословението на Западно -и
Средноевропейски митрополит Антоний, започна кампания за

набиране на средства за реконструкция и разширяване на българския
православен храм в Лондон в сградата на Посолството на Република

България, което любезно предостави имотите си за тази цел. 

THE BULGARIAN ORTHODOX COMMUNITY OF ST JOHN OF RILA IN LONDON
Lloyds Bank

Sort Code 30-96-26
Account Number 80397868

IBAN :
GB27LOYD30962680397868

BIC :
LOYDGB21446

ЗА ВАС РАБОТИХА:
О. ДОБРОМИР ДИМИТРОВ 
НАДЯ ЙОНЧЕВА ИВА ДИМИТРОВА

ЗАБЕЛЯЗАНОЗАБЕЛЯЗАНОЗАБЕЛЯЗАНО   
В ИНТЕРНЕТВ ИНТЕРНЕТВ ИНТЕРНЕТ

bulgarianchurchlondon.co.uk


