
ДЕЦАТА НА 

СВ. ЙОАН РИЛСКИ

В древните времена на IV век, светата
императрица Елена, майката на свети
Константин, пожелала да открие
Христовия кръст. Когато тя по чудодеен
начин го намира на хълма Голгота,
веднага го занася на Йерусалимския
епископ св. Макарий, който с неуписуема
радост изправя Христовия кръст и,
накланяйки го към четирите посоки на
света, благославя насъбралото се
множество. 
По-късно с помощта на св. Елена и със
средства на св. Константин е
тържествено осветен и храмът „Св.
Възкресение”, построен на мястото,
където са открити кръстът и гробът на
възкръсналия Господ!

Българска православна църква „Св. Йоан Рилски“, Лондон 
Bulgarian Orthodox Church St. John of Rila – London

„На Твоя Кръст се покланяме, Владико,
и Твоето свято Възкресение възпяваме и славим.“ 
 – Така днес Църквата славослови Кръста Христов.

КРЪСТОВДЕН

С благословението на НВ Западно-и Средноевропейски м-т Антоний
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Прекрасните
дъщери и
всеотдайната майка,
пострадали за
Христа Разпнатия…
Вярно е това, което
казвали езичниците:
„Какви удивителни
жени има сред
християните!"

Те възлюбили Христа до край и се посветили на Него.
Те, знатните римлянки, предпочели да бъдат верни на
своя Бог, Който е избрал презряния живот на 
не-гражданин на Рим, роден в най-отдалечената и
пропаднала провинция, наречена Юдея.

ВЯРА, НАДЕЖДА,
ЛЮБОВ
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Когато започнали да ги мъчат заради
това, че носили Христовото име, майката
София казала: 

Послушни на Бога и майка си, Вяра- на дванадесет години, Надеждана десет и Любов, само на деветгодини, претърпяли мъченическастрадания и смърт, отказвайки дасе отрекат от Господа Иисуса
Христа и да се поклонят на
езическите идоли. 

"Кой ще ни отлъчи от любовта"Кой ще ни отлъчи от любовта
Божия: скръб ли, притеснениеБожия: скръб ли, притеснение
ли, или гонение, глад ли, илили, или гонение, глад ли, или
голотия, опасност ли, или меч?голотия, опасност ли, или меч?
Но във всичко това удържамеНо във всичко това удържаме
преголяма победа чрезпреголяма победа чрез
Оногова, Който ни възлюби"Оногова, Който ни възлюби"
(Рим. 8:35, 37).(Рим. 8:35, 37).
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"Аз съм християнка - ето
скъпоценното име, с което
мога да се похваля". 
С тези думи тя открито изповядала пред императора
вярата си в Сина Божий и предупредила дъщерите си:
Скъпи мои дъщери, не допускайте да ви съблазнят с
вражеските прелести, защото царят ще ви обсипва с
ласкателства и ще обещава големи дарове, ще ви
предлага слава, богатство и почести, цялата красота и
сладост на тленния и суетен свят. Но вие не
пожелавайте нищо от земните почести и богатства,
защото всичко това изчезва като дим, отвява се като
прах от вятъра, изсъхва като трева и полски цвят и се
превръща в пепел...



И като повика народа с учениците
Си, рече им: който иска да върви
след Мене, нека се отрече от себе
си, да вземе кръста си и Ме
последва.
Защото, който иска да спаси душата
си, ще я погуби; а който погуби
душата си заради Мене и
Евангелието, той ще я спаси.
Защото каква полза за човека, ако
придобие цял свят, а повреди на
душата си?
Или какъв откуп ще даде човек за
душата си?
Защото, който се срами от Мене и
от думите Ми в тоя прелюбодеен и
грешен род, и Син Човечески ще се
срами от него, кога дойде в
славата на Отца Си със светите
Ангели.
 
И рече им: истина ви казвам: тук
стоят някои, които няма да вкусят
смърт, докле не видят царството
Божие, дошло в сила.

НЕДЕЛНОТО
ЕВАНГЕЛСКО ЧЕТИВО

Човешката душа е безценна и не се
разменя за преходни земни блага. Този,

който иска да запази душата си за
земното съществуване, ще я загуби за
безсмъртния живот в бъдещия век. 

Днес Светата Църква отново ни напомня
за необходимостта да направим избор, да

вземем кръста си (отговорностите и
житейски трудности, скърби, болести,
семейни несгоди) и да тръгнем след

Господа Иисуса Христа. 
Душата намира покой и утеха само и

единствено в Бога.
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нашият кръст
е нашето лично служение на Бога
и ближния. Търпението и
доверието по този нелек път
изразява нашето преклонение
пред Него в дух и истина. 

Всеки от нас има своя кръстен
път, своята Голгота, но ако бъдем
заедно с Христа, който ни помага
в носенето на нашия кръст и
пребивава с нас в нашата лична
Голгота, ни очаква и радостно
възкресение. Амин!

НАШАТА ЦЕЛ
е да се приобщим с Бога като
придобием Светия Дух,

постоянното обогатяване с
Божията сила – благодатта. 

Преподобният Серафим
Саровски е казвал в съгласие с
древните св. отци, че ако
човек знаеше, какви
блаженства са приготвени за
спасяващите се, то би се
съгласил да живее хиляда
години в килия, изпълнена с
гадини, гризящи тялото му,

само да не се лиши от
бъдещите блага...

"С търпението си
спасявайте душите"

(Лука 21:19). 
Да ви помогне Господ да

понесете до край
дадения кръст. Христос
не би ни дал да носим

кръст, който
предварително и
внимателно не е

измерил съобразно
нашите сили и

възможности. Амин.



СВЕТИТЕ ОТЦИ ЗА ХРИСТИЯНИТЕ ОТ
ПОСЛЕДНИТЕ ВРЕМЕНА

Антоний Велики, авва Исхирион и други твърдят, че християните от
последните времена ще се спасяват чрез безропотното изтърпяване

на скърбите, на които ще бъдат подлагани в обществото. Те ще
бъдат прославени повече и от древните мъченици.

СВЕТЪТ ДНЕС

Християните от последните
времена няма да могат да
подражават на подвизите, постите
и молитвите на първите
християнски подвижници. И
въпреки всичко тези не-постници,
не-молитвеници, не-аскети, според
предсказанието на древните отци-
пустинници, в Небесното Царство
ще получат по-големи венци от
монасите на другите времена, ако
само запазят вярата и не
осквернят душите си с идоли,
служение на парите и греха.

Съвременният богослов дякон Андрей
Кураев обяснява, че от християните в
нашата епоха ще се изисква най-вече
да отстояват вярата и да не се
поддадат на пагубното течение на
злото, да не се отрекат от Христа с
думи, дела, помисъл; да не участват
във всеобщото падение на нравите. 
Той посочва, че така ще се сбъднат
думите на древните монаси, живеещи
в пустините: "Хората от онези
времена нямат да имат нашите
трудове, но когато дойде
изкушението, тези, които се покажат
достойни пред него, ще бъдат по-
велики от нас и от нашите бащи." 

Христос "ще дойде със слава
да съди живи и мъртви и
царството Му не ще има
край"... И онзи, който не се

отрече от Него в полумрака на
последните времена, ще види
новото небе и новата земя,

приготвени за онези, които са
го възлюбили.



Всеблаги Господи, Спасителю наш, Който просвети със
сиянието на Твоето идване краищата на света, и ни
повика в Твоята света Църква с обещание, че ще

наследим нетленни и вечни блага! 
Милостиво погледни към мене, Твоя недостоен раб, не
спомняй моите беззакония; но, по Твоето безмерно
милосърдие, прости ми всичките прегрешения. 

Защото, макар и да престъпвам Твоята света воля, не се
отричам от Тебе, нашия Бог и Спасител. 

Пред Тебе едничкия съгрешавам, но само и на Тебе
едничкия служа. 

Само в тебе вярвам, към Тебе едничкия прибягвам и
само Твой раб искам да бъда.
Сам Ти ме очисти и ме спаси. 

Сам Ти просвети ума ми, за да вярвам непоколебимо в
Тебе, едничкия наш Спасител и Избавител! 

Сам Ти повдигни сърцето ми, за да те обичам всецяло,
еднички Боже и Творче наш!

Сам Ти оправи стъпките ми, за да ходя безпрепятствено в
светлината на Твоите заповеди! 

О, Господи Спасителю наш, яви ми Твоята голяма и
щедра милост; направи да поживея в светост и правда

през всички дни на моя живот 
и така да бъда достоен при второто славно Твое
дохождане, да чуя от Тебе милостивата покана в
Царството небесно, което ме сподоби да получа и в
наслада от неизказани красоти да славя Тебе и Твоя

безначален Отец и вечния Божествен Дух во веки веков.
Амин!



СЛАДКИ КЪСАЙ
И ХВЪРЛЯЙ

РЕЦЕПТАТА 17 СЕПТЕМВРИ

ПРОДУКТИ
бира - 1 ч.ч.
олио - 1 ч.ч.
брашно - 3 ч.ч.
сол - 1 щипка
сода бикарбонат - 1 щипка
пудра захар - за овалване
локум - или плодове от сладко за
плънка

ПРИГОТВЯНЕ
От така изброените продукти се
прави меко тесто и веднага се
късат малки парченца, в които
слагаме плънка по желание.
Оформяме топчета, които редим в
тава за печене, може да се сложи
хартия, а може без нея, даже и да
не намажете тавата с мазнина
няма да се залепят.
Печем на 180-200 градуса до леко
розово. Вадим и веднага горещи
ги овалваме в пудра захар.

Източник: recepti.gotvach.bg



ЗА ВАС РАБОТИХА:
О. ДОБРОМИР ДИМИТРОВ 
НАДЯ ЙОНЧЕВА ИВА ДИМИТРОВА

ЗАБЕЛЯЗАНОЗАБЕЛЯЗАНОЗАБЕЛЯЗАНО   
В ИНТЕРНЕТ...В ИНТЕРНЕТ...В ИНТЕРНЕТ...
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Император Адриан лично се
опитал да ги убеди да принесат
жертва на богинята Артемида,
но младите момичета останали
непреклонни. Тогава
императорът заповядал да ги
изтезават жестоко, а майката
била принудена да гледа
нечовешките мъчения на
децата си. Тя обаче проявила
необикновена сила през цялото
време и ги укрепявала: по-добре
да пострадат тук, отколкото
да се отрекат от единия
истински Бог, Който ги е
възлюбил, умрял и възкръснал за
тях. 

Изтезавани, момиченцата
предали Богу дух, а
императорът разрешил на
света София да вземе телата на
дъщерите си и да ги погребе. Три
дни след смъртта на децата,
сърцето й спряло да бие от
мъка и тя била погребана при
тях. През 777 г., мощите на
светите мъченици София, Вяра,
Надежда и Любов са пренесени
от Рим в Елзас, Франция.

ЖИТИЕ НА СВЕТИТЕ
ВЯРА, НАДЕЖДА,
ЛЮБОВ И МАЙКА ИМ
СОФИЯ
През втората половина на І век в Рим
живяла благочестива вдовица,
християнка, която се казвала София.
Тя имала три дъщери, които носели
имената на христовите добродетели
— Вяра, Надежда и Любов. По времето
на Император Адриан (117-138), започва
жестоко гонение. Римските власти
насилствено карали християните да
принесат жертви на езическите
богове, като онези, които отказвали,
били подлагани на жестоки мъчения.
Света София и дъщерите й не скрили
своята вяра и открито я
изповядвали.
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МОЛИТВА КЪМ
СВЕТИТЕ МЪЧЕНИЦИ
ВЯРА, НАДЕЖДА,

ЛЮБОВ И МАЙКА ИМ
СОФИЯ

Свети мъченици София, Вяра Надежда и Любов, увенчани от Господа Иисуса Христа
мъдри девици, с прекрасната си майка, християнка по мъдрост и добродетели, вие
преминахте краткотрайния си земен път, като запечатахте завършека му с
мъченическа кръв.

Вие носехте имената на трите добродетели и умъдрени и възпитани от майка си с
Божията премъдрост, бяхте образец на доброто.

Съединени чрез вярата и мъченичеството, вие станахте мъдрите девици, които
срещат своя небесен Жених с пълни съдове елей.

Нито детската възраст, нито примамките на мъчителите, нито привързаността към
светата майка, която принудително трябваше да види и надживее вашите страдания,
не можаха да сломят вашата смелост и ревност във вярата.

Последователно една след друга засвидетелствахте, че над временните неща има
нещо много по-възвишено.

Вие принадлежахте изцяло единствено на Иисуса Христа, затова и без страх
изтърпяхте всичко за Него.

Сега вие, слабите на вид деца, заедно със светата си майка София имате велика сила
и дръзновение да се молите на Христа Господа за нас.

Ето, ние сме преклонили глави и колена и очакваме вашето застъпничество. Запазете
ни от злото в света, което по най-различни начини ни заобикаля и връхлита над нас.

Запазете децата и юношите, които на вашата възраст са поставени под сатанински
натиск и лошо възпитание. Подкрепете родителите в техните грижи за своите чеда.

Дайте на всички ни твърдост във вярата и издръжливост при всички изпитания,
които животът ни поднася.
Подкрепете всички, които се трудят за изграждането на доброто и мира в света.

Молете се на Христа Господа, Небесния Миротворец да умири света. Молете Го да не
погива ни един млад живот във война, а да настане траен, справедлив мир, в който
всички да се радват на спокойно творчество и напредък за благото на всички.

Амин!
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