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14. Когато дойдоха при народа, приближи се до Него един
човек, който падна на колене пред Него
15. и рече: Господи, помилуй сина ми; по новолуние го
хваща бяс, и зле страда, защото често пада в огън и често
във вода;
16. водих го при учениците Ти, ала те не можаха да го
изцерят.
17. А Иисус отговори и рече: о, роде неверен и развратен!
Докога ще бъда с вас? Докога ще ви търпя? Доведете Ми
го тука.
18. И запрети Иисус на беса, и той излезе из момчето; и то
от оня час оздравя.
19. Тогава учениците пристъпиха към Иисуса насаме и Му
рекоха: защо не можахме ние да го изгоним?
20. А Иисус им рече: поради вашето неверие; защото,
истина ви казвам, ако имате вяра колкото синапово зърно,
ще речете на тая планина: премести се от тука там, и тя ще
се премести; и нищо няма да бъде за вас невъзможно.
21. Тоя пък род не излиза, освен с молитва и пост.
22. А когато се намираха в Галилея, Иисус им рече: Син
Човеческий ще бъде предаден в човешки ръце,
23. и ще Го убият, и на третия ден ще възкръсне. И те се
нажалиха твърде много.

В днешното свето
Евангелие виждаме
дълбоката вяра на
бащата, който моли
Христос да изцели
сина му. Виждаме още
слабата вяра на
учениците и силата и
любовта на Господ
Иисус Христос.
Той ни напомня, че
предстоят страдания и
смърт – за Него и за
нас – но ние не трябва
да се тревожим,
защото идва и
славното Възкресение!

БОГ Е ЛЮБОВ



ПОСТ
Светите отци учат: "Преди всичко примири 
се с врага си, като му простиш от сърце; 
като видиш беден не се отвръщай от него, 
но му помогни с каквото можеш; не 
завиждай никому; не осъждай никого; не 
поглеждай с пожелание; не протягай ръце 
към онова, което не ти принадлежи; не 
подавай ухо на клевети и лъжливи 
сведения за ближния си; нека устата ти да 
са затворени за всичко лошо за твоя 
ближен; пости с очи и уши, с ръце и нозе, с 
ум и сърце!
Бъди благоговеен във всичко – бъди всякога 
смирен и кротък. Защото каква полза, ако 
измъчваш тялото си с неядене, а душата ти 
се надува от гордост?
Каква полза имаме от това да бледнеем от 
пост, когато побледняваме от завист?
Що за добродетел е да не пием вино, а да 
се опиваме от омраза? Или да не ядем 
риба и месо, а да изяждаме братята си с 
клевети?
И така, като постим телесно, нека постим и 
духовно; като очистваме тялото с 
въздържание от храна и питие, нека 
очистваме душите си от суетни и нечисти 
мисли; нека се украсяваме с милосърдие, 
кротост, смирение, примиряване с 
враговете, с милост към всички наши 
ближни.
Това е пост, приятен на Бога и спасителен 
за нас".

И МОЛИТВА
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ЗА НЕТВАРНАТА СВЕТЛИНА 
ОТ ПЪРВО ЛИЦЕ

Когато по дар свише бях удостоен да видя несъздадената
божествена Светлина, с радост разпознах в синьото небе на
нашата „синя” планета символ на сиянието на надмирната слава.

Това сияние е навсякъде. То изпълва всички бездни на
мирозданието, но остава винаги неосезаемо, отвъдно на
творението.

Синьото е цветът на отвъдното, на трансцендентното. Мнозина на
земята са имали блаженството да видят тази дивна Светлина.

Повечето от тях са запазили това благословение като най-скъпата
тайна на своя живот и, привлечени от чудото й, са преминали в
отвъдния свят. Други обаче са получили заповед да оставят
свидетелство на близките и далечни свои братя за тази висша
реалност.

Когато тази света Светлина дойде със сила, тя вдъхва смирена любов,

прогонва всяко съмнение и страх, изтласква далеч назад земните
отношения, цялата пирамида на светските чинове и йерархии. Човек
сякаш става „никой” – той не пречи на събратята си, не търси за себе
си никакво положение в света. Тази Светлина сама по себе си е
нетленният живот, проникнат от мира на любовта. Тя дава на духа ни
познание за друго Битие, което не може да се опише. Умът замира,

надхвърлил мисленето при навлизането си в новата форма на живот.

Безтегловна, по-фина от всичко, познато на земята, Светлината прави
душата неуязвима, неприкосновена за онова, което я е угнетявало
преди. Смъртта бяга от лицето на Светлината, а молитвата: „Свети
Боже, свети Крепки, свети Безсмъртни, помилуй нас!” по чуден начин
се съединява с нея.

Духът ни тържествува: тази Светлина е Бог. Бог – всемогъщ и
същевременно неизразимо кротък. О, колко внимателно се отнася Тя
с човека: Тя изцелява съкрушеното от отчаяние сърце, вдъхновява
сломената от греха душа с надежда за победа.

За нетварната светлина | ~ Ще видим Бога както си е

св. Софроний  Сахаров
(ПРОДЪЛЖАВА  ОТ  БР. 35)

Първо
повярвах с

жива вяра, а
след това ми

се яви
Светлината. 

"За нетварната
светлина"

СТРАНИЧКА ЗА МАМА И ТАТЕСТРАНИЧКА ЗА МАМА И ТАТЕСТРАНИЧКА ЗА МАМА И ТАТЕ



ЗНАМЕНИТОСТИ,
които са православни

Дженифър Анистън
Голямо влияние върху религиозното
възпитание на знаменитата актриса оказва
нейният баща Янис Анастасакис,
православен християнин от гръцкия Крит.
Дженифър често посещава църквата и внася
пожертвования в полза на Спасо-
Преображенския храм, отнасящ се към
Константинополската патриаршия.

Новак Джокович
Феноменалният тенисист, роден в
Сърбия, редовно прави щедри дарения
на църквата. Той основава организация,
която подпомага на деца в
неравностойно положение да растат в
безопасна среда.

Том Ханкс
Носителят на Оскар е католик по
рождение, в свое време излиза от
католическата църква и приема
православната вяра. Решението да се
кръсти в православието е свързано с
втория му брак, когато Ханкс се жени
за актрисата Рита Уилсън, която е с
българо-гръцки корени и е
православна.



Джонатан Джасън
Холивудският актьор Джонатан Джексън е
роден в семейство на адвентисти, но преди
няколко години преминава в православието
заедно със семейството си. По думите на
актьора, той пожелал да бъде с онези, които
не казват много думи, а отдават приоритет
на молитвата”.

Макс Кавалера
Легендарният бразилски музикант,
основател на  Sepultura в интервю
изказва мнение, „по-истинска” е
православната църква, а самият той
се интересува от Сръбската,
Руската и Гръцката православни
църкви. Жената на Макс Глория и
техните деца са православни.

Крисчън Бейл
Както твърдят редица източници,

Крисчън Бейл приема

православието преди десет

години, след женитбата си със

Сандра Блажич, която е родом от

Сърбия. 



Поучения на Светогорските монасиПоучения на Светогорските монаси

3. Опитвайте се да сте устремени
постоянно към Бога. Бъдете търпеливи,

вършете Божията воля и Му отдайте
слава за всичко.

4. „Да бъде Твоята воля“

Бог създаде всички неща. Той премахна
смъртта. Единственото, което можем да
сторим в замяна, е да поверим живота си
на Този, Който Е Любов.

Пишете ни:Пишете ни: f_dobromir@abv.bg

Стъпки къмСтъпки към
живот в Христаживот в Христа

1.Помагайте си един на другиго. Господ иска да
споделяме тежестите и неволите си.

2.Показвайте благодарност към Бога, постоянно и за
ВСИЧКО. Когато душата се свърже здраво и
истински с Бога, ние започваме да разбираме
природата на всички неща.

б р о й  3 6



 "Аз съм пътят и истината и
животът" (Йоан 14:6)

ЗА ВАС РАБОТИХА:

О.  ДОБРОМИР ДИМИТРОВ
НАДЯ ЙОНЧЕВА

ИВА ДИМИТРОВА
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