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ПРЕОБРАЖЕНИЕ
ГОСПОДНЕ
Преображението  е  най-трудното  нещо,

което  християнството  изисква  от  нас.

Процесът  на  промяна  продължава  през
целия  живот.

Божествената  светлина,  извираща  от
Христос,  и  днес  е  достъпна  за  вярващите
и  те  могат  да  преобразят  душите  и  телата
си  чрез  молитвата,  любовта  и  общението
с  Христа...  (стр.  2)
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С  благословението  на  НВ  Западно-и  Средноевропейски  м-т  Антоний



1. И  след  шест  дни  Иисус
взе  със  Себе  Си  Петра,

Иакова  и  Иоана,  брат  му,  

и  възведе  ги  насаме  на
висока  планина;

2. и  се  преобрази  пред
тях:  

и  лицето  Му  светна  като
слънце,  а  дрехите  Му
станаха  бели  като
светлина.

МТ : 1 7  1 - 2

Преображението Христово
става по време на молитвата на
Спасителя на планината Тавор,
като от двете му стани се
явяват и великите пророци
Илия и Моисей. Господ Иисус
Христос ни показва славата Си
чрез нетленната светлина,
излизаща от Него. Ние можем
да видим Царството Божие в
сила, посредством благодатта,
получавана в светие Тайнства
на Църквата и молитвата.

Надежда за всички нас
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„Като Владетел на небето и
Цар на земята, имащ власт и
над преизподнята, пред Теб,
Христе, застанаха от земята
– апостолите, от небето –
тесвитянинът Илия, а от
мъртвите – Мойсей и
единогласно Те възпяха:
„Люде, превъзнасяйте Христа
във всички векове!” 

(Утреня  на  Преображение  Господне ,

канон  на  Преображение ,  Песен  8).

Икона :  о .  Добромир  Димитров



"Да призовем
името на Господа,
и ще се спасим.

Стремящият се към
Бога общува с Него
чрез молитвата.

Светият старец наричал молитвата
“непобедима победа”

Ако името Божие е в
устата ни, ние сме
спасени."

Заради това, ние,

християните, се
молим с тази кратка
древна молитва:

“Господи Иисусе
Христе, Сине Божий,

помилуй ме!”

 "Молитвата е път 

към Господа!",  учи 

св. Серафим Саровски.

Всеки и всякога има за нея
възможност: и богатият,

и бедният, и знатният, 

и простият, и силният, 

и слабият, и здравият, 

и болният, и праведният, 

и грешният”.

Призоваването на Христовото име е
оръжие срещу злото и помислите и
чрез него можем да видим Таворската
светлина на Преображението: "под
небето няма друго име, на човеци
дадено, чрез което трябва да се спасим"

(Деян. 4:12).

Но под молитва той не разбирал
механичното поменаване на Божието
име, а съсредоточеното и смирено
призоваване на Бога. “Молитвата
повече от всичко друго дава
благодатта на Светия Дух, защото тя
като че ли е винаги в ръцете ни…

МОЛИТВАТА



Може ли човек да се
доверява на
поученията на
другите?

о. Добромир отговаря:

- Трябва да се
доверяваме на
думите на
духовника си, като
преди това молим
Бога, да открие в
сърцето му волята
Му за нас. 

На фейсбук страницата
ДНЕВНОТО ПРАВОСЛАВНО
ЧЕТИВО ще откриете
Апостол и Евангелие за
всеки ден от годината:
www.facebook.com/Dnevnoto
Chetivo
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ВЪПРОСИ И ОТГОВОРИ



СВ. СОФРОНИЙ САХАРОВ
ЗА ТАВОРСКАТА СВЕТЛИНА 

BULGARIANCHURCHLONDON.CO.UK

„Сега сме чада Божии; но още не е станало явно, какво ще

бъдем. Знаем само, че, кога стане явно, ще бъдем подобни Нему,

защото ще Го видим както си е” (1 Иоан. 3:2).
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"Всъщност Бог е един и същ при всяко Свое

явяване на човека, но ние не сме в състояние да

Го възприемаме така, както трябва. На земята

ние не можем да вместим Неговата Абсолютност,

но все пак Го "виждаме”, макар и „смътно като

през огледало” (1 Кор. 13:12). 

Самото "огледало” не винаги е еднакво, смътно”.

Това зависи от степента, в която спазваме

Христовите заповеди, понеже в тях ни е дадено

Самооткровението на Бога: „Ако вие пребъдете в

словото Ми, … ще познаете истината, и истината

ще ви направи свободни” (Иоан 8:31-32)."
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ЗА НЕТВАРНАТА СВЕТЛИНА 
ОТ ПЪРВО ЛИЦЕ

Христос ясно е описан в евангелията, а опитът за живота в Него е
разкрит в посланията на апостолите. Неговите заповеди са
нетварната Светлина, в която Той ни се открива така, „както си е” 

(1 Иоан. 3:2). „Аз съм светлината на света; който Ме последва, той
не ще ходи в мрака, а ще има светлината на живота” (Иоан 8:12).

През дългите годините ми бе даден опит за различни видове
светлина и светлини: „светлината” на художественото
вдъхновение, породено от красотата на видимия свят;

„светлината” на философското съзерцание, което може да
премине в мистичен опит; ще добавим тук и „светлината” на
научното познание, винаги и неизбежно относително по своята
стойност. Изкушен бях също и от светлинни явления, донасяни от
духовете на злобата. А вече в зряла възраст, след като се завърнах
при Христос като при съвършен Бог, ме озари безначалната
Светлина. Тази чудна Светлина в мярата, в която по благоволение
свише ми бе дадено да позная, затъмни всички други светлини,

така както изгряващото слънце не позволява да се видят дори
най-ярките звезди.

Аз опитах други пътища и по най-убедителен за мене начин
видях, че там няма Истина. Завърнах се при Христос като
„блуден”, но все пак с ново знание за човека и за битието изобщо.

Думите Му придобиха друго звучене, различно отпреди. Аз
повярвах в Него докрай. Нещо тайнствено, ала някак познато още
от ранно детство, се зароди в най-съкровеното място в 

сърцето ми.

св. Софроний  Сахаров

Първо
повярвах с

жива вяра, а
след това ми

се яви
Светлината. 

"За нетварната
светлина"

( П Р О Д Ъ Л Ж А В А
В  Б Р О Й  3 6 )



По традиция първата икона, която изписва всеки иконограф, е
Преображение. Така Христос ще донесе в душата му светлината
на славата Си, както е направил и с апостолите. 

ОЦВЕТЯВАНЕ



ПИШЕТЕ НИ:
F_DOBROMIR@ABV.BG

ЗА  ВАС  РАБОТИХА :

О .  ДОБРОМИР
ДИМИТРОВ

НАДЯ  ЙОНЧЕВА
ИВА  ДИМИТРОВА
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КОСТЮМИТЕ НА
БЪЛГАРИТЕ
Българската традиционна носия е 
народното облекло на предците ни от 
Възраждането до към средата на 20 век.
Носията  бива празнична и всекидневна 
като във всяка една етнографска област 
се отличава със самобитност и 
впечатлява с многообразие и богатство.
Българските носии служат за 
вдъхновение на модни дизайнери и до 
днес, а световноизвестни модни къщи 
като Valentino и Isabel Marant ги 
включват в колекциите си.


