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НЕКА  СИ
ПРЕДСТАВИМ
какъв  смут  и  ужас  е  бил
в  душите  на  учениците
на  Господ  Иисус  Христос
след  неговото  разпъване
и  смърт  на  Кръста .
Всичките  чудеса ,  думи  и
дела ,  върху  които  са
градили  доверието  и
вярата  в  Него ,  са  се
оказали  напразни .  Те  не
разбирали  как  е
възможно  Този ,  в  Когото
са  повярвали  и  има
върху  Себе  Си  Божия
благословение  и
благодатта  на  Светия
Дух ,  да  бъде  поразен  и
победен  и  разпънат .
Това  за  тях  означавало ,
че  вярата  им  била
напразна .  Те  били
уплашени ,  объркани ,
незнаещи  къде  са
сбъркали ,  защо  това  се  е
случило  с  Христос  и
каква  е  в  крайна  сметка
Божията  воля  за  тях  -
защо  Бог  мълчи . . .

Българска православна църква "Св. Йоан Рилски“,  Лондон 
Bulgarian Orthodox Church St. John of Rila – London

19.  А  вечерта  в  тоя  ден ,  първи  на  седмицата ,  когато  вратата  на
къщата ,  дето  се  бяха  събрали  учениците  Му ,  стояха  заключени ,

поради  страх  от  иудеите ,  дойде  Иисус ,  застана  посред  и  им
казва :  мир  вам !

20.  И  това  като  рече ,  показа  им  ръцете  и  нозете  и  ребрата  Си .

Учениците  се  зарадваха ,  като  видяха  Господа .

21 .  А  Иисус  пак  им  рече :  мир  вам !  Както  Ме  Отец  прати ,  тъй  и
Аз  ви  пращам .

22.  И  като  рече  това ,  духна  и  им  казва :  приемете  Духа  Светаго .

23.  На  които  простите  греховете ,  тям  ще  се  простят ;  на  които
задържите ,  ще  се  задържат .

24. А  Тома ,  един  от  дванайсетте ,  наричан  Близнак ,  не  беше  с
тях ,  когато  дохожда  Иисус .

25.  Другите  ученици  му  казваха :  видяхме  Господа .  А  той  им
рече :  ако  не  видя  на  ръцете  Му  белега  от  гвоздеите ,  и  не  туря
пръста  си  в  раните  от  гвоздеите ,  и  не  туря  ръката  си  в  ребрата
Му ,  няма  да  повярвам .

26.  След  осем  дена  учениците  Му  бяха  пак  вкъщи ,  и  Тома  с  тях .

Дойде  Иисус ,  когато  вратата  бяха  заключени ,  застана  посред
тях  и  рече :  мир  вам !

27.  После  казва  на  Тома :  дай  си  пръста  тук ,  и  виж  ръцете  Ми ;

дай  си  ръката  и  тури  в  ребрата  Ми ;  и  не  бъди  невярващ ,  а
вярващ .

28.  Отговори  Тома  и  Му  рече :  Господ  мой  и  Бог  мой !

29.  Иисус  му  казва :  Тома ,  ти  повярва ,  защото  Ме  видя ;

блажени ,  които  не  са  видели ,  и  са  повярвали .

30.  И  много  други  чудеса  направи  Иисус  пред  учениците  Си ,  за
които  не  е  писано  в  тая  книга .

31 .  А  това  е  написано ,  за  да  повярвате ,  че  Иисус  е  Христос ,  Син
Божий ,  и  като  вярвате ,  да  имате  живот  в  Неговото  име .

ИОАН  20:19-31

С благословението на НВ Западно-и Средноевропейски м-т Антоний

Помните  ли  какво
става  след  това? 
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СЪМНЕНИЯТА НАСЪМНЕНИЯТА НАСЪМНЕНИЯТА НА
ТОМАТОМАТОМА

Забележителен е
фактът, че Иисус
Христос приема
съмнението на Тома: не
го осъжда,  не
изобличава
маловерието му, както
прави в други случаи
(например, когато
учениците му не
успяват да изгонят бяс
от болно момче), а му
дава възможност да се
увери, че пред него
стои Възкръсналият
Христос.

КАКВО ОЗНАЧАВАКАКВО ОЗНАЧАВАКАКВО ОЗНАЧАВА
ТОВА ЗА НАС?ТОВА ЗА НАС?ТОВА ЗА НАС?

Онези, които имат
добронамерени
съмнения, ще получат
личен опит, който да
им даде отговор. 

Ако не позволим на Бог
да действа в нас със
Своята благодат, Той
ще отстъпи — защото
Той е Бог любящ, Който
уважава нашата
свобода и не иска да
принуждава волята ни. 

За съжаление, горчивите последици от
лошите дела и грешни избори остават
наши, но така се учим и връщаме към Бога с
покаяние.



Епизодът със св. ап.
Тома, на когото Иисус

Христос се явява
седмица след

възкресението Си, след
като се явил на

жените мироносици и
на останалите

ученици, е
свидетелство за нещо
много важно, което
пряко ни касае, а

именно: какво ще се
случи с всеки от нас
след възкресението;
какво се е случило с

човешката природа на
Христос при

Възкресението и
оттук, какво ще бъде

и с нас.

КАКВИ ЩЕ СМЕ ВЪВКАКВИ ЩЕ СМЕ ВЪВКАКВИ ЩЕ СМЕ ВЪВ
ВЪЗКРЕСЕНИЕТОВЪЗКРЕСЕНИЕТОВЪЗКРЕСЕНИЕТО

За  мнозина  християни
животът  във  Вечността  е
нематериален .  Всъщност ,

тази  популяна  представа  е
погрешна  и  днешният
празник  е  възможност  да
научим  за  един  важен
догмат  на  нашата  вяра !  

КАКВО  СЕ  СЛУЧВА  С  НАШАТА
ЧОВЕШКА  ПРИРОДА  ПРИ
ИДВАНЕТО  НА  БОГА  НА  ЗЕМЯТА?

Христос ,  Второто  Лице  на  Бога ,
Бог-Слово ,  раждайки  се  от
утробата  на  Дева  Мария ,
приема  от  нея  пълнотата  на
човешката  природа ,  а  тя  е  от
две  части :  душа  и  тяло .  Като
християни  за  нас  е  много
важно  да  знаем  това .  Христос
става  подобен  на  нас  във
всичко ,  освен  в  греха .

След  всеобщото  възкресение
ние  ще  възкръснем  в  тела ,  а
нашата  плът  ще  бъде
одухотворена .



За предубеденото неверие можем да съдим от
отговора на Христос с разговора Му с прокуратора
Пилат, който Го пита що е истина? Господ Иисус
Христос замълчава на този въпрос. Той не
отговаря на Пилат, защото самият Той, Истината в
плът, стои пред него питащия — "И Словото стана
плът, и живя между нас, пълно с благодат и
истина", Йоан 1: 14, и въпреки това свидетелство,

Пилат не Го познава, не може да различи, че
Христос е Самият Бог, въплатената Истина. 

Защото такова доказателство за Бога е
безсмислено, то не може да възроди човека и
не е спасително.

ДЕЦАТА ПИТАТ: Апостол Тома е
представител на онези
хора, които искат да
подкрепят вярата си с

очевидно доказателство.
Това е една много

човешка позиция, която
е разбираема и

оправдана, поради това
Христос благославя Тома

с доказателство и
отговор.



Господ Иисус Христос
не може да се явява на
всички, така, както се
явява на Тома, и Той
избира друг път да даде
личния опит на вярата на

хората, които имат
добронамерени

съмнения, без да е нужно
да се явява на всекиму

лично.
 

ПОМНИТЕ ЛИ
евангелската история,
която четохме преди
няколко седмици: за
бащата с болния син,
който казва "Вярвам,
Господи, помогни на
моето неверие". Това
смирено неверие на

бащата Христос взима за
вяра и то му позволява
да извърши чудото и да

излекува сина му.

Защо Христос не се явява по

този начин на онези, които са

Го подлагали на съмнение и са

го осъдили на смърт и не им

доказва Своята правота?

Трябва да подчертаем, че присъствието на
Христос е различно от това на всеки един
човек, с когото общуваме! Всички,

общуващи с Христос, са били подложени на
изпит: ще усетят ли със сърцата си тази
благодат, която Той излъчва, или ще я
отблъснат. Кадето Христос не среща вяра,

Той не е може да извърши никое чудо. Това е
така, защото Бог е всесилен, но не върши
чудеса насила. Господ зачита нашата
свобода да вярваме в Него, или не.



СИМВОЛ НА
ВЯРАТА

СВЕТИ ДУХ
Вярваме, че всички лица или
Ипостаси на Бога са равни
помежду Си по божествени
съвършенства и в молитвите си
едновременно прославяме Отца,
Сина и Светия Дух като един Бог.

1. Вярвам в един Бог Отец, Вседържител,

Творец на небето и земята, на всичко
видимо и невидимо.

2. И в един Господ Иисус Христос, Сина
Божий, Единородния, Който е роден от
Отца преди всички векове: Светлина от
Светлина, Бог истинен от Бог истинен,

роден, несътворен, единосъщен с Отца,

чрез Когото всичко е станало.

3. Който заради нас, човеците, и заради
нашето спасение слезе от небесата и се
въплъти от Духа Светаго и Дева Мария и
стана човек.

4. И бе разпнат за нас при Понтия Пилата,

и страда, и бе погребан. 

5. И възкръсна в третия ден, според
Писанията.

6. И възлезе на небесата и седи отдясно на
Отца.

7. И пак ще дойде със слава да съди живи
и мъртви и царството Му не ще има край.

8. И в Духа Светаго, Господа,

Животоворящия, който от Отца изхожда,

Комуто се покланяме и го славим наравно
с Отца и Сина, и Който е говорил чрез
пророците.

9. В едната, света, вселенска (съборна) и
апостолска Църква.

10. Изповядвам едно кръщение за
опрощаване на греховете. 

11. Чакам възкресение на мъртвите.

12. И живот в бъдещия век! Амин.

Вярваме, че Дух Свети, Който
изхожда от Бога Отец от
началото на творението, заедно
с Отца е източник на духовния
благодатен живот за хората и
на Светия Дух подобава слава
и поклонение наравно с Отца и
Сина. 

Дух Свети в Стария Завет е
говорил чрез пророците, после,
в началото на Новозаветната
епоха, говорил чрез
апостолите, а днес действа в
Христовата Църква,
наставлявайки ни в истината. 



От малък вярвам в Господ Иисус
Христос, ходя на църква с родителите
и сестра си. Сутрин, когато се събудя,
казвам молитвата "Отче наш". Моля
се и вечер, на лягане. Винаги, когато
съм неспокоен или уплашен за нещо,
се спирам и се обръщам към Иисус
Христос с вяра, че ще ме пази и ще
ме защити от всяко зло.

Този Великден беше първият ми,
който посрещах в църква. Мислех, че
ще ми се доспи, но чак до 1 ч.  след
полунощ стоях буден, защото много
се вълнувах и всичко беше магично! 

В училище Великден за моите
съученици беше Easter Egg Hunt,
зайчета и шоколадови яйца, но за
мен този празник е много, много
повече. В църквата съм научил, че
Христос умря на кръста и възкръсна,
за да можем и ние да живеем във
вечността с Него и да бъдем всички
заедно!

Мама приготви цели две тенджери със сарми, защото
имахме гости! Традиционният Великденският козунак
пак не се получи и приличаше на настъпан хляб, но
тате го изяде:

Issue No. | Date of publication

НЕ МИ СЕ СПЕШЕ, БЕШЕ
ТОЛКОВА ВЪЛНУВАЩО!

Великден в Лондон, Holy Trinity Church,  2023 

интервю

Мориц е едно от децата на Българската православна църква "Св. Йоан Рилски".
Той е на 8 години и е роден в Лондон. От малък ходи на Света Литургия и много
обича срещите с нашата българска общност, сплотена от отец Добромир в
православната вяра. На Възкресение Христово Мориц остава буден до
полунощ, за да посрещне празника на празниците...



Картон
Хартиен лист
Пастели или
боички

Изрежете кръст от обикновен
лист. Оцветете с пъстри цветове
краищата му. Сложете кръста
върху картона и с върха на
пръстите размажете боичките
върху картона.  

Когато сте готови, махнете
хартиения кръст и ще получите
красивия ефект върху картона!

АРТ ИДЕЙКИАРТ ИДЕЙКИ
за малки и големи

Материали Изработка

1

2 3



ДЕЦАТА
ГОТВЯТ

Това, което прави рецептата ИДЕАЛНА е, че съставките са
малко (само 4!) и могат съвсем безпроблемно да бъдат
разделени на две (по една купа за всяко дете). 

НАЙ-БЪРЗИТЕ И ЛЕСНИ
БИСКВИТКИ НА СВЕТА




2 големички яйца

1 каф. чаша пудра захар (120 гр.)

2 каф. чаши брашно (120 гр.)

1 ч. л. ванилов екстракт

По желание: малко шоколадови парченца      
или цветен кокос

2 големички яйца

1 каф. чаша пудра захар (120 гр.)

2 каф. чаши брашно (120 гр.)

1 ч. л. ванилов екстракт

По желание: малко шоколадови парченца      
или цветен кокос

Двете яйца разбърквате със захарта, брашното и ваниловия екстракт. Ще
получите една сравнително гъста лепкава кашичка. Добавете 100 грама
брашно и останалото количество от брашното, ако се наложи.
С чаена (!) лъжичка взимате от сместта и слагате върху готварската хартия.
Печета на 180 градуса в предварително загрята фурна. В момента, в който
видите, че краищата на бисквитките покафеняват (след около 5-6 минути),
значи са готови и ги вадете от фурната. Те са все още меки и гъвкави,
обаче спокойно! Като изстинат ще се втвърдят. Да ви е сладко!

Източник: cookwithasmile.com

https://www.cookwithasmile.com/%d0%b4%d0%be%d0%bc%d0%b0%d1%88%d0%b5%d0%bd-%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%bb%d0%be%d0%b2-%d0%b5%d0%ba%d1%81%d1%82%d1%80%d0%b0%d0%ba%d1%82/


оцветяваме и учим

България е една от най-старите държави в
Европа. Тя е и единствената държава, която
никога не е променяла името от създаването си
през 681г.

Пловдив, вторият по големина град в България, е един от 
най-старите постоянно населени градове в Европа и света. 

През по-голямата част от своята 8000-годишна история той е известен
като Филипополис. За сравнение, Рим е на приблизително 2800

години, а древна Атина е създадена преди 6000 години.

 Интересни факти за България
ЗАПОЧВАМE НОВА ИНТЕРЕСНА РУБРИКА! В следващите
броеве ще научите интересни факти за България, ето го 
и първият: 

ПО БРОЯ РАБОТИХА
Съставител: Надежда Йончева
Редактор: отец Добромир Димитров 

bulgarianchurchlondon.co.uk


