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НЕДЕЛЯ НА
САМАРЯНКАТА

"Който пие от
водата, която Аз
ще му дам, той
вовеки няма да
ожаднее; но
водата, която му
дам, ще стане в
него извор с вода,
която тече в
живот вечен."
(Иоан, 4:14)
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дара Божий, и кой е Оня, Който
ти казва: дай Ми да пия, ти сама
би изпросила от Него, и Той би
ти дал вода жива, казва Иисус
Христос на самарянката. Тя
отвръща учудено: “Господине,
ни почерпало имаш, па и
кладенецът е дълбок: отде
тогава имаш живата вода?”
Тогава Иисус Христос изрича:
“всеки, който пие от тая вода,
пак ще ожаднее; а който пие от
водата, която Аз ще му дам,
той вовеки няма да ожаднее;
но водата, която му дам, ще
стане в него извор с вода, която
тече в живот вечен.”

Христос с тези думи говори за
Светия Дух, който изхожда от
Бог Отца, чрез Сина Божий и
животвори целия свят и
Църквата Божия.

„Дохожда една жена от Самария
да си начерпи вода. Иисус ѝ
казва: дай Ми да пия. Защото
учениците Му бяха отишли в
града да купят храна. Жената
самарянка Му казва: как Ти,
бидейки иудеин, искаш да пиеш
от мене, която съм жена
самарянка? (Защото иудеите
нямат сношение със
самаряните.)“ (Иоан 4:7-9).

По онова време между юдеите и
самаряните имало вражда и  по-
точно юдеите смятали
самаряните за 
по-низши от себе си и
заслужаващи презрение, тъй
като имали по-различни
вярвания от тях. 

Тази неделя, четвърта след Възкресение Христово, си припомняме
още една среща – срещата на Христос с жената Самарянка  на един
извор (кладенец).

ГОСПОД който бил роден
юдеин по плът, разобличава
човешките ни национални
ограничения. Той показва, че в
Неговото Царство всички
народи са достойни в очите
на Бога.
За тогавашния свят,
схващането, че всички хора сме
Божии чеда, братя и сестри в
Духа, било революционно!
Отказът на Иисус Христос да
дели хората по етнически
произход или да смята жените
по-низши от мъжете смущават и
скандализират всички Негови
съвременици.

СРЕЩАТА ГОСПОД ДА БИ ЗНАЯЛА



Иисус Христос чакал да дойде
самарянката, защото знаел, че
животът ѝ не бил добър...

както на тази унизена и
отгвърлена, жена. Той
чакал да дойде
самарянката, защото
знаел, че животът й не бил
морален според мисленето
на юдеите. Противно на
това, което с човешкото си
мислене бихме очаквали,
Господ не е открива
истината на “мъдреците"
на този свят, на
просветените в
Божествените тайни, а на
грешници и на хора, които
нямали никаква тежест в
обществото. Те обаче били
жадни да чуят Неговото
слово, жадни за
Божествената Истина,
която да ги преобрази.

НА НИКОГО ПРЕДИ
ТОВА ГОСПОД НЕ
РАЗКРИВА ТАКА
НЕПОСРЕДСТВЕНО
ТАЙНАТА НА СВОЯТА
ЛИЧНОСТ

Вижте как Му отговаря
Самарянката: Господине,
дай ми тая вода, за да не
ожаднявам!...



Какъв е светът, в който идва 
Иисус Христос на Земята

Никой не разговарял с жена
на улицата, дори тя да била
неговата съпруга. 

Нещо повече, казвали са, че
по-добре да бъдат изгорени
думите на закона (книгите на
Мойсей), отколкото жена да
бъде научена на ТЯХ.

СПОРЕД  ИУДЕЙСКИТЕ
ПРАВИЛА

На фона на тази планина от
предразсъдъци, Иисус
Христос продължава диалога
си със Самарянката и
провежда един духовен
разговор, какъвто Той до
този момент не е водил с
никого, дори и със Своите
апостоли. Той се открива на
тази грешна жена като
Месия (Помазаник Божий,
Христос), за когото говори
Писанието и очакват
пророците и евреите.

В кои други два евангелски
разказа виждаме
самарянин в положителна
светлина? (отг. стр. 8)



ДУХОВНАТА ВОДА
Както тялото има потребност за
вода, така и човешката душа се
нуждае от жива вода, за да е жива,
(това е благодатта на Светия Дух),
та - напоявана с нея, да преодолява
смъртта и да възраства в живот
вечен.
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Можем да молим Бога за земни
блага (здраве, работа, средства,
семейство) - в това няма нищо
лошо. Но не бива да се
ограничаваме само с това, защото
нашият земен живот е подготовка
за вечността. Най-важното е
спасението на душите и телата
ни чрез възкресението и вечния
живот в Царството Божие.
Именно това трябва да молим от
Бога и сами да правим всичко,
което зависи от нас.

КАК ДА СЕ МОЛИМ



страничка за мама и тате

Защото присъствието на Христос
в нас е слабо. Ако Христос беше
част в живота ни, ако имахме,
тази жива вода - Светия Дух,
който прави реално Христово
присъствие в сърцето ни, тогава
никога не бихме били жадни - и не
само ние, но и всички около нас
щяха да “пият” от този неизтощим
източник, преодоляващ греха и
смъртта.

е съвременно явление,
което засяга особено
младите, които нямат
желание за нищо. Такъв
човек не чувства нито глад,
нито жажда, нито иска
нещо, нито го интересува,
няма никакво желание. Тази
духовна анорексия е
страшна болест в душата
на човека. Виждаме хора,
които са млади по тяло, но
с разбити души и никой не
знае какво трябва да прави. 

Днес е добър знак човек да
започне да изпитва жажда! 

В крайна сметка онова, което ни
липсва в живота, е
присъствието на Христос. Ако
изследваме нещата, ще видим, че
е именно така. Усещаме
неудовлетвореност, умора,
затруднение, нещо ни липсва,
нещо ни е виновно, нещо ни
изморява, обзема ни меланхолия,
тревожност, страх, искаме да се
затворим в стаята си, да бъдем
сами. Нещо липсва. Имаме и
нашите страсти, които ни задавят,
посрамват, унизяват ни и се
отчайваме.

Защо ни се случва всичкоЗащо ни се случва всичкоЗащо ни се случва всичко
това?това?това?

Духовното безапетитиеДуховното безапетитиеДуховното безапетитие
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ЛИМАСОЛСКИ МИТР. АТАНАСИЙ 

ПразнинатаПразнинатаПразнината

Нека да имаме нагласата за
разговор с Бога като този със
Самарянката: каквато и да е
нашата житейска ситуация, 
нека да намерим сили да вдигнем
очи към небето със смелост,
простота, смирение, без да
униваме.

В Църквата никой не бива да се
отчайва, каквото и да е извършил,
каквото и да е станало, да е
направил безброй грешки, дори да
е съсипал себе си, Бог има силата
да го „сглоби" отново, да го
възкреси, да го направи ново
творение, нов човек. 

Пореден пример за това е и
жената Самарянка: от грешна
жена, тя станала равноапостолна
мъченица на име Фотина
(Светлана), убита по времето на
император Нерон (65 г. след Хр.) ,
чиято памет честваме и до ден
-днешен.



НАЧАЛНИ
МОЛИТВИ
В името на Отца и Сина и Светия Дух. Амин!

Боже, бъди милостив към мене, грешния.

Господи, Иисусе Христе, Сине Божий,
заради молитвите на Твоята Пречиста Майка
и на всички светии,
помилуй нас.
Амин.

Слава на Тебе, Боже наш, слава на Тебе!

Царю небесни, Утешителю,
Душе на Истината,
Който си навсякъде и всичко изпълваш,
Съкровище на благата и Подателю на живота,
дойди и се всели в нас
и ни очисти от всяка сквернота
и спаси, Благий, нашите души.

Светий Боже, Светий Крепки,
Светий Безсмъртни, помилуй нас!

Слава на Отца и Сина и Светия Дух,
и сега и винаги и во веки веков.
Амин.

Господи, помилуй! (три пъти)

Слава на Отца и Сина и Светия Дух,
и сега и винаги и во веки веков.
Амин.

Отче наш, Който си на небесата!
Да се свети Твоето име,
да дойде Твоето Царство,
да бъде Твоята воля,
както на небето, тъй и на земята;
насъщния ни хляб дай ни днес,
и прости нам дълговете ни,
както и ние прощаваме на длъжниците си,
и не въведи нас в изкушение,
но избави ни от лукавия.




ПРЕДИ ДА
ЗАПОЧНЕШ
ПРЕДИ ДА
ЗАПОЧНЕШ

каквото и да е добро дело
(и след като станеш от сън
и преди лягане),
застани благоговейно, като
пред лицето на Бога,
за Чиято чест и слава
трябва всичко да вършим.
Прекръсти се бавно и кажи:

каквото и да е добро дело
(и след като станеш от сън
и преди лягане),
застани благоговейно, като
пред лицето на Бога,
за Чиято чест и слава
трябва всичко да вършим.
Прекръсти се бавно и кажи:
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Отговор на стр. 4: Положителния образ на Самарянина
виждаме с евангелските разкази за Добрия Самарянин и за
Десетте прокажени.

Предлагаме ви един творчески проект,
с който да отпразнувате 11 май -
денят, в който почитаме светите
братя Кирил и Методий. (До 1968 г.
българите сме били по стария
календар - 13 дни назад, затова в
народната памет се е запазила
датата 24 май.)
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1 чаша царевично
брашно
3 чаши пшеничено
брашно
1 и 1/3 чаши захар
2 супени лъжици
бакпулвер
1 чаена лъжичка сол
2/3 чаша олио
1/3 чаша разтопено
масло
2 супени лъжици мед
4 яйца, разбити
2 и ½ чаши прясно мляко

Приготвяне

Слдък царевичен кейк
лесно и вкуснолесно и вкусно

Загрейте фурната на 180 градуса.
Намажете стандартна кръгла тавичка
за печене и оставете настрана.

Смесете царевичното и пшениченото
брашно, захарта, бакпулвера и солта
в купа. Изсипете олиото, разтопеното
масло, меда, яйцата и млякото.
Разбъркайте съвсем леко, само за да
се намокрят сухите съставки. 

Изсипете тестото в подготвената
тавичка и печете в загрята фурна за
около 45 минути, докато горната част
на хляба започне да покафенява или
да се появяват пукнатини.
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