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Пета седмица от
Великия пост

От днешното евангелско четиво (Марк:
10:32-45) научаваме, че в Царството Божие
ще бъдат тези, които не искат да
командват, а се трудят и помагат на
другите. Бог иска от нас да сме дейни, да
помагаме на хората около нас. Не да
властваме, не да се налагаме, а да работим
за доброто на всички. Такива хора Бог
поставя нависоко в царството Си. Господ
обича работливите за ближния.  (стр. 2)

Великденска ваканция

Kак ще прекараме тази почивка: в
гледане на "Карибски пирати", влогъри и
риалити шоута или в смислени
занимания, които ни доближават до Бог? 
Ваканцията е време да  починем
пълноценно: бъдем повече с близките си,
шанс да разговаряме,  да  се опознаем
повече,  да разберем за нуждите си и да
проявим любов и сърдечност един към
друг.  Това е, което иска Господ от нас.
(стр.  5-6)
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Син Човеческий ще бъде предаден на
първосвещениците и книжниците, и ще Го

осъдят на смърт, и ще Го предадат на
езичниците; и ще се поругаят над Него, ще

Го бичуват, и ще Го оплюят, и ще Го убият; и
на третия ден ще възкръсне. (Марк 10:33)

с който се сбъскват евреите, е това
какъв си педставяли, че трябва да бъде
Месия (Помазаникът - Христос).
Последното, което си мислели, че той
ще е син на бедна жена и дърводелец,
че няма да им донесе политическа
власт и господство над другите
народи... И когато този Месия бил
накрая ПРИКОВАН НА КРЪСТА, това за
тях е било абсолютно доказателство, че
Иисус не е Христос. Защото техният
Месия е силен, богат, могъщ княз на
света.

ГОЛЕМИЯТ ПРОБЛЕМ

Иисус (лично име и означава Спасител)
е Христос само за тези, които
разпознаваме в Него обещания Месия
(Помазаникът Божий). Той не идва тук,
за да установи велико земно царство, а
да ни направи СПОСОБНИ ДА ЖИВЕЕМ В
НЕГОВОТО ЦАРСТВО, ВЪВ ВЕЧНОТО И
НЕПОКЛАТИМО ЦАРСТВО.

питат учениците Му. И мнозина от
вървящите след Него Го оставят... Те
не искали такъв смирен Бог. Онова,
което е най-трудно за разбиране, е
ОБЪРНАТАТА БОЖЕСТВЕНА ЛОГИКА:
Който иска да е пръв, нека служи на
всички, учи Христос! Първите ще
станат последни и последните - първи.
Ето такива са парадоксите, с които
нашият Господ Иисус Христос ни
озадачава... 

ТРУДНО Е СЛОВОТО ТИ, 
И КОЙ МОЖЕ ДА ГО
ПОНЕСЕ? 

Колкото повече опознаваме Христос,
толкова ще се убеждаваме колко
милостив е Той към нашето незнание и
неспособност да проумеем учението
Му. Въпреки това, Той успява да ни
освети такива, каквито сме. Бог има
нужда само да покажем своето
желание и вяра, че може да участва в
живота ни. 



Вярата като ЗНАНИЕ

ВЯРАТА като ЛИЧНА
ВРЪЗКА С БОГ

КАКВО ПРАВИМ ние, когато
влезем във връзка помежду си?

КАКВО ЕКАКВО ЕКАКВО Е
ВЯРАТАВЯРАТАВЯРАТА

Това е да знаеш, че има Бог и да
познаваш голяма част от
нашата религия.

Тази вяра, макар и важна, НЕ Е
СПАСИТЕЛНА. 

Защото и демоните вярват и
знаят, че има Бог, но това не ги
променя и не ги ползва. Това е
вярата на хората на науката: 
с времето те разбират, че зад
съществуващото стои един
Творец, Който е създал всичко.
Но те стигат само до тук: вяра
във фактите...

Да вярваме в Бога за нас
означава не само да знаем, че
Той съществува, не само да се
доверяваме, че това, което Той
казва, е добро за нас и полезно,
но и да влезем в една лична
връзка с него. 

Опознаваме се и се сближаваме.
Докато не влезем във връзка
един с друг, ние сме си
непознати.

Христос няма нужда да ни
опознава - Той ни знае по-добре,
отколното ние себе си. Но ние
има ме нужда да Го опознаем. 
И когато Го опознаем - да Го
обикнем. 
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СИМВОЛ НА
ВЯРАТА

Бог е някъде там...

Бог е "някъде там", една
всемогща сила, с която е хубаво
да сме в добри отношения, тъй
като от нея зависи нашата вечна
участ. Това е, което хората
масово усещат спрямо Бога.
Такава вяра е сляпа. 

Бог ни се открива по мъничко:
като мир в душата,  за да можем
да Го познаем, когато Го видим в
слава. Той не иска да ни принуди
от страх, противно на волята ни,
да повярваме в Него. Това е
присъщо на Неговата щадяща
деликатност към нас.

1. Вярвам в един Бог Отец,
Вседържител, Творец на небето и
земята, на всичко видимо и
невидимо.
2. И в един Господ Иисус Христос,
Сина Божий, Единородния, Който е
роден от Отца преди всички векове:
Светлина от Светлина, Бог истинен
от Бог истинен, роден, несътворен,
единосъщен с Отца, чрез Когото
всичко е станало.
3. Който заради нас, човеците, и
заради нашето спасение слезе от
небесата и се въплъти от Духа
Светаго и Дева Мария и стана
човек.
4. И бе разпнат за нас при Понтия
Пилата, и страда, и бе погребан. 
5. И възкръсна в третия ден, според
Писанията.
6. И възлезе на небесата и седи
отдясно на Отца.
7. И пак ще дойде със слава да съди
живи и мъртви и царството Му не
ще има край.
8. И в Духа Светаго, Господа,
Животоворящия, който от Отца
изхожда, Комуто се покланяме и го
славим наравно с Отца и Сина, и
Който е говорил чрез пророците.
9. В едната, света, вселенска
(съборна) и апостолска Църква.
10. Изповядвам едно кръщение за
опрощаване на греховете. 
11. Чакам възкресение на мъртвите.
12. И живот в бъдещия век! Амин.

Когато православните християни
казваме "Вярвам...", ние имаме
предвид нещо много повече: Бог,
с Когото сме в лична връзка. 

Че Бог не е безлична сила, а
Личност. Ние общуваме с Него
както дете с баща си.

Какво казва първият член от
Символа на вярата"?

Забелязал ли си, че...



ИЗКУСТВОТО НА
МОЗАЙКАТА
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Ани е усмихнат и сърдечен човек,
който в свободното си време обича
да се занимава с древното изкуство
на мозайката. Ето какво разказа тя
за работния процес: "Трябва да
начупиш парченца от стъкло,
керамика, камък или мрамор и
правиш картина от тях. Има
различни методи за това. Изисква
се много търпение и прецизност,
затова може да ползва пинцета за
много мъничките парченца."

Ако посещавате често българската
църква "Свети Йоан Рилски" може би
вече сте я разпознали! Ани е човек с 
 вълнуващ път във вярата. Ето какво
пожела тя на вас, младите читатели:
"Да сме винаги с Иисус Христос и да
сме Му благодарни, че се жертва за
нас, и макар че не можем да Му
върнем тази неизмерима любов, да
се опитаме да Го обичаме, доколкото
ни стигат силите!"

НА  ВЪПРОС КАКВО Й ДАВА ТОВА ЗАНИМАНИЕ, ТЯ
ОТГОВАРЯ: "РАДОСТ,  ЛЮБОВ,  УСПОКОЕНИЕ..."



АРТ ИДЕЙКИ

Имал ли си скоро сериозен
разговор с родителите? Знаеш ли,
че най-добрите разговори се
случват, докато хората правят
нещо заедно: разходка в парка,
пролетно почистване, готвене или
майсторене на идейки като тези!

Гъсеничка, нарциси,
петли... Природата навън
се събужда за живот, в
очакване на Възкресение!
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1/2 кг моркови
3/4 ч.ч. захар
1 к.ч. орехи
1/2 ч.л. канела
30 г кокосови стърготини

Морковите (1/2 кг) се настъргват на едрото ренде и заедно
със захарта (3/4 ч.ч.) се поставят в малка тенджера на
котлона. Бъркат се често и не е необходимо да се добавя
никаква течност, тъй като зеленчуците ще пуснат своя сок.
Когато той изври напълно, а морковите омекнат, се
добавят канелата (1/2 ч.л.) и смлените или натрошени
орехи (1 к.ч.). Сместа се разбърква много добре и се
оставя да се охлади. След това от нея се оформят малки
топчета, които се овалват в кокосови стърготини (30 г) и се
поставят в малки хартиени формички.
Този десерт е уникален поради това, че е лесен, достъпен,
бърз и постен. Можете да поднесете бонбоните и по време
на пости и отново да направите трапезата специална и
неповторима.

ПРОДУКТИ

БЪРЗИ ПОСТНИ МОРКОВЕНИ
БОНБОНИ С ОРЕХИ, КАНЕЛА
И КОКОС 

ПРИГОТВЯНЕ

Имаме още две седмици, в които
ще живеем в пост. Тези, които не
са успели да се включат, могат
да го направят сега. Няма
значение, че са закъснели – по
всяко време може да започнем
своя подвиг, особено ако сме
осъзнали живота си по-различен
начин и сме пожелали да
подредим приоритетите си. 
Може да запишете имената и на
своите близки в църквата при 
о. Добромир, за да се помолим и
за тях. При възникнали въпроси
или нужди, разговаряйте с
отеца, който е ваш духовен
наставник в енорията.

Все още можете да се влючите и
в онлайн курса "Въведение в
християнството" за българите в
Западноевропейската енория.
За връзка:
zlatinakaravaltcheva@gmail.com
Търсете в YouTube канала "Отец
Добромир Димитров" с
душеполезни поповеди. 
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