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СВ. ГРИГОРИЙ ПАЛАМА

Тази неделя е посветена на
свети Григорий Палама,
епископ на Солун, живял през 14
в. и ключова личност в
историята на Православието. 
Ще видим и как Иисус Христос
изцелява един разслабен
(парализиран) човек в град
Капернаум (Мат. 2: 1-21).

ВТОРА НЕДЕЛЯВТОРА НЕДЕЛЯ
ОТ ВЕЛИКИЯ ПОСТОТ ВЕЛИКИЯ ПОСТ

f_dobromir@abv.bg

bulgarianchurchlondon.co.uk

https://www.facebook.com/orthodoxbasildon


Обикновено под "спасение" хората си
представят избавление от нещастие
или беда. Православните християни
имаме по-различно разбиране и то е,
че ние сме призовани да спасим
(излекуваме) душите си и да
преодолеем греха и смъртта, а това се
случва в Църквата и чрез нейните
тайнства.  

Какво преживяваме вКакво преживяваме вКакво преживяваме в
Църквата, което не можемЦърквата, което не можемЦърквата, което не можем
извън нея?извън нея?извън нея?

Божествената благодат—
спасителното въздействие 
на Светия Божи Дух.

КАКВО РАЗБИРАМЕ ПОД

 "СПАСЕНИЕ"

ОТНОШЕНИЯТА НИ С БОГА

На какво ни учи Църквата?На какво ни учи Църквата?На какво ни учи Църквата?

Тя ни учи на истински и близки
отношения с Бога, като с наш баща и
добър приятел, който ни е възлюбил. Ние
сме в Църквата, защото вярваме, че тя е
основана от Христос  и че в нея пребивава
Светият Дух, чрез Когото общуваме и с
Отца, и със Сина!



БЛАГОДАТТА
В Е Л И К А  Т А Й Н А  Н А  Ц Ъ Р К В А Т А

 *Едно от трите лица на Светата Троица

Тази благодат е нетварна (несъздадена) и е единствения начин да
общуваме с Бога. Тъй като Той е непостижим по природа, именно чрез
своята благодат, която Той ни дава, е достъпен за нас. 

Това е малко сложно обяснение, но нека си представим как чувстваме
любовта на мама и тате и която не виждаме, но усещаме през цялото време.
Как те ни обичат и мислят за нас, макар и да са далеч. При Бога това е в
изключителна пълнота: Неговата любов и действие към нас премахва всички
граници, ние общуваме със самия Него без оглед на времето и
пространството. А можеш ли да си представиш това: ако го обичаме и търсим,
Той е по-близко до нас дори от нашето сърце! (Св. Николай Кавасила)



Основното послание
на св. ап. Павел в

писмото му до
евреите, което

слушаме днес в
Църквата е, че 
Иисус Христос

издига човека дори
над ангелите -

поставя го отдясно
на Отца!

НЯМА НА ЗЕМЯТА УЧЕНИЕ,

обаче, което да поставя
човека на по-високо мястото,

което му дава христянството в
своето автентично послание:

да застане отдясно на Бога. 

Без Бог ние си оставаме едни
прашинки на Земята...

А Бог така ни обикна, че ни е
направил равни  със Себе Си.

СЪВРЕМЕННИТЕ ПСИХОЛОЗИ ИМАТ
ДЪЛБОКИ И СЕРИОЗНИ ОБЯСНЕНИЯ
ЗА ТОВА КАКЪВ Е ЧОВЕКЪТ.

Кой съм азКой съм аз
И КАКИ КАКИ КАК

ПРЕЖИВЯВАМПРЕЖИВЯВАМПРЕЖИВЯВАМ
БОГАБОГАБОГА



С ПОМОЩ ОТ
ПРИЯТЕЛ...

 

МАТЕЙ 2: 1-21

ЕВАНГЕЛСКОТО ЧЕТИВО

Парализираният
човек не може да
дойде сам при
Христос. Приятелите
му са тези, които го
носят при Него и
заради тяхната вяра
Христос изцелява
човека. 

НО КОИ СА ТЕЗИ
ПРИЯТЕЛИ?

В евангелския разказ
приятелите са
всъщност Църквата!
Църквата е нашият
приятел.

В Църквата имаме възможност
да станем причастни на
благодатта, на Бога, да Го
познаем. Сами не можем това,
не е по силите ни.

КОИ СА ПРИЯТЕЛИТЕ НА ПАРАЛИЗИРАНИЯ В ЕВАНГЕЛСКИЯ РАЗКАЗ?



"и прости нам"и прости нам
дълговете ни,дълговете ни,
както и ниекакто и ние
прощаваме напрощаваме на
нашитенашите
длъжници"длъжници"

Като хора не е възможно
да не грешим, затова Бог
ни учи да казваме и това.  
Господ иска да бъдем
кротки към виновните,
незлопаметни. 
Внимавайте: ние молим
Той да ни прости толкова
за нашите грешки,
колкото сами прощаваме
на ближните. Затова,
нека да внимаваме и да
бъдем човеколюбиви!

 

ГОСПОДНЯТА МОЛИТВА
О Б Я С Н Е Н А



РАСТЕМ ВЪВРАСТЕМ ВЪВРАСТЕМ ВЪВ
ВЯРАТАВЯРАТАВЯРАТА

колкото едно синапов
о

зърно..."

Добави цветя
в саксията!



Постна мусака
ЛЕСНА

ПРОДУКТИ

ПРИГОТВЯНЕ

Обелваме и нарязваме
картофите и морковите.
Сипваме ги заедно със
замразения грах в тенджера и
задушаваме с малко олио/
зехтин и вода на слаб огън
около 15 минути. Добавяме
нарязаните на дребно лук и
чушки.

Добавяме солта с щипка
захар, разбъркваме и
прехвърляме в тавичка.

Отгоре настъргваме тофуто и
запичаме мусаката за 15
минути до леко зачервяване.

картофи - 1 кг
моркови - 3 бр.
грах - 200 г
замразен
лук - 2 глави
червени чушки - 3
бр.
тофу - 200 г
сол - 1 ч.л.
олио - 2 с.л.

Източник: Gotvach.bg

https://recepti.gotvach.bg/%D0%9C%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8
https://recepti.gotvach.bg/%D0%93%D1%80%D0%B0%D1%85
https://recepti.gotvach.bg/%D0%9B%D1%83%D0%BA
https://recepti.gotvach.bg/%D0%A2%D0%BE%D1%84%D1%83
https://recepti.gotvach.bg/%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BE


Арт идейки

Ангелите са безплътни сили или
духове, служители на Бога и пазители
на човеците.

Православните храмове са обърнати към
изток, откъдето идва светлината — 
 Христос, нашият духовен изток (Лука 1:78).

Нарисувай православна
църква

Младите ни читатели Мария Иванова (12 г.)
и Моника Любенова (6 г.) изпращат своите
весели творения.

Ангелчета

f_dobromir@abv.bg
bulgarianchurchlondon.co.uk

Съставител: Надежда Йончева
Редактор: отец  Добромир Димитров 

https://www.facebook.com/orthodoxbasildon
https://www.facebook.com/orthodoxbasildon
https://www.facebook.com/orthodoxbasildon
https://www.facebook.com/orthodoxbasildon
https://www.facebook.com/orthodoxbasildon
https://www.facebook.com/orthodoxbasildon
https://www.facebook.com/orthodoxbasildon

